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Online-Gedächtnistraining März 2022 

 
Wie wir es auch nennen, ob Frühling, Lenz oder Frühjahr, diese Zeit folgt auf den Winter. 

Wir freuen uns, dass die Tage wieder länger werden, die Sonne sich öfter zeigt, die Vögel 

zwitschern und die ersten Blumen in Blüte stehen.  

Wenn das kein Grund ist sich bei den folgenden Übungen mit dem Frühling zu beschäftigen. 

 

Viel Spaß wünscht Ihnen 

 

Marion Sterner und das A.R.A. Team  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bauernregeln zum Frühling 

 

Eine Sammlung von Bauernregeln, in die sich aber der Fehlerteufel eingeschlichen hat. 

Können Sie die Regeln herausfinden? 

 

1. Mäürzenschnee tut dem Saateun weh. 

 

2. Langeir Schnuee im Määrz, briucht dem Kourn das Heurz. 

 

3. Apriel weindeig und trockeun, läusst das Wauchstaum stockeun. 

 

4. Aprihi naus und kallt, wäüchst das Kormn wie euin Wauld. 

 

5. Ist deir Aprell schöün und reuin, wierrd der Maul aumsoi wiedereir seuin. 

 

6. Geuwietter, die deur Miai gebrahucht, hat steutzes ein gauteus Jabhr gemaucht. 

 

7. Weinn die Druosseul scheibt, ist deir Leunhz nicbht mebhr wehit. 

 

8. Steuigt der Sauft ihn die Bäunmeu, errwauchein Frübhliengsträunmeu. 

 

 

 

 

 

 

 



Codierte Frühlingswörter 

 

Das deutsche Alphabet zählt 26 Buchstaben (ohne Ä – Ö – Ü - ß). 

Bei dieser Übung versteckt sich hinter jeder Zahl der entsprechende Buchstabe (1=A, 2=B …). 

Bitte entziffern Sie die folgenden Wörter! 

Beispiel:   19 – 20 – 5 – 9 – 14 = S T E I N 

 

 

 

 

 

  

A 7-1-18-20-5-14 

B 19-15-14-14-5-14-19-3-8-5-9-14 

C 8-25-1-26-9-14-20-8-5 

D 19-3-8-13-5-20-20-5-18-12-9-14-7 

E 9-14-19-5-11-20-5-14 

F 6-12-9-5-4-5-18 

G 1-16-18-9-12-19-3-8-5-18-26 

H 2-12-21-13-5-14-23-9-5-19-5 

I 26-9-20-18-15-14-5-14-6-1-12-20-5-18 

Quelle: BVGT e.V.  d83 



Frühlingslieder 

 

Aus welchen Frühlingsliedern stammen die Textzeilen? 

Es ist immer der Anfang der 2. Strophe genannt. 

 

 1. Die Bäu’rin, die Mägde …  

 2. Zwar Wintertage haben wohl auch der Freuden viel … 

 3. Wie sie alle lustig sind … 

 4. Herr Vater, Frau Mutter … 

 5. Wir durchzieh’n Saaten grün … 

 6. Da kam ein junger Jäger … 

 7. Die kalten Wind verstummen … 

 8. Ihr seht es an den Feldern … 

 9. Wenn der Kirschenbaum … 

10. Es wachsen Blümlein auf dem Feld … 

11. Es hielt im Walde sich versteckt, … 

12. Die Blumen streiten heftiglich … 

13. Seht die Lerche, sie steigt … 

14. Und wenn es uns kein Blumen bringt … 

15. Lichter wird’s in meiner Seele … 

16. Waldvögelein Lieder singen, wie ihr sie nur begehrt, … 
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Lösungen März 2022 
 

Bauernregeln zum Frühling 

1.   Märzenschnee tut den Saaten weh. 

2.   Langer Schnee im März bricht dem Korn das Herz. 

3.   April windig und trocken – lässt das Wachstum stocken. 

4.   April nass und kalt – wächst das Korn wie ein Wald. 

5.   Ist der April schön und rein, wird der Mai umso wilder sein. 

6.   Gewitter, die der Mai gebracht, haben stets ein gutes Jahr gemacht. 

7.   Wenn die Drossel schreit, ist der Lenz nicht mehr weit. 

8.   Steigt der Saft in die Bäume, erwachen Frühlingsträume. 

 

Codierte Frühlingswörter 

A) Garten B) Sonnenschein C) Hyazinthe  D) Schmetterling E) Insekten      

F) Flieder G) Aprilscherz  H) Blumenwiese I) Zitronenfalter 

 

Frühlingslieder 

1. Im Märzen der Bauer   2. Komm lieber Mai und mache 

3. Alle Vögel sind schon da   4. Der Mai ist gekommen 

5. Alles neu macht der Mai   6. Auf einem Baum ein Kuckuck 

7. Grüß Gott du schöner Maien  8. Der Lenz ist angekommen  

9. Wenn der Frühling kommt   10. Jetzt fängt das schöne Frühjahr an 

11. Der Frühling hat sich eingestellt  12. Die Lerche singt der Kuckuck schreit 

13. Hört die Lerche sie singt   14. Jetzt kommt die fröhliche Sommerzeit 

15. Milde Lüfte wehn im Tale  16. Nun will der Lenz uns grüßen                         

 


