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LApril, April, der macht, was er will.

Wie die alte Bauernregel besagt, ist der Monat
April bekannt fir sein sprunghaftes Wetter wah-
rend des Ubergangs in den Friihling. Mal strahlt
die Sonne um die Wette und ladt zum Spazieren
ein und mal ziehen die Wolken am Himmel auf.

Der April bringt nicht nur frihlingshafte Tempera-
turen mit sich, sondern auch das Osterfest, das
am 20. April gefeiert werden kann. Dann kénnen
wir wieder die bunten Eier farben, den Osterha-
sen bestaunen und die Osterzeit genielRen.

Auch im Treffpunkt A.R.A. erwartet uns ein vielsei-
tiges Programm. Ein Entspannungsvormittag ladt
dazu ein, fit in den Frihling zu starten und sich
Zeit fir sich selbst zu nehmen. Zudem ermoglicht
ein informativer Vortrag Uber Psychologie, ge-
meinsam in diese einzutauchen und Ubungen zur
Selbstberuhigung auszuprobieren.

Schauen Sie doch gerne einmal im Treffpunkt
L,A.R.A.“ vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr ,A.R.A.“-Team
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Mochten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas, *= ‘
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

Gesucht & Gefunden

i

Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche des
Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine
Schatze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

Gesucht:

Personen, die sich gerne Gber Osteoporose aus-
auschen mochten

Gefunden:

Abzugeben ist ein neuer Badewannensitz

Kontakt:
Treffpunkt flr die zweite Lebenshalfte
JARAC
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

\i

o | |

Quelle: Pixabay
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Osterfreude

Im Frihling bliiht die Welt so schon,
die Sonne strahlt, die Vogel wehn.
Ein Hase hipft durch Wiesen griin,
Versteckt die Eier, bunt und kihn.

Die Kinder lachen, voller Eifer,
suchen Eier, immer weiter.
In Blischen, Blumen, hinterm Baum,
ein frohes Fest, ein bunter Traum.

Die Osterglocken lauten hell,
ein Zeichen fir das Leben schnell.
Die Auferstehung, Hoffnung bliht,

ein neuer Anfang, der uns zieht.

Mit bunten Farben, Freude pur,
feiern wir die Ostertour.
Gemeinsam lachen, essen, singen,
die Herzen froh, die Freude bringen.

So lasst uns feiern, Hand in Hand,
das Leben, das uns neu verband.
Ostern, das Fest der Liebe, Licht,
ein Zauber, der die Seele spricht.
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Am 24. Februar & 17. Marz konnte der Tag mit einem neurobischen Frih-
stlick gestartet werden. An diesem Morgen wurden unsere Neuronen, al-
so Nervenzellen, durch verschiedene neurobische Ubungen gefordert, um
aus der alltaglichen Routine auszubrechen. Es wurden viele verschiedene
Ubungen vorgestellt, die beispielsweise auch mit unseren Sinnesorganen
zu tun hatten. Bei einem gemeinsamen Frihstlick wurden unsere Fahig-
keiten auf die Probe gestellt. Haben Sie schon einmal versucht, als Rechts-

hander mit der linken Hand zu fruhsticken?
SATAT> &

Am 26. Februar hatten wir die Gelegenheit, bei einem interaktiven Ge-
sundheitsangebot die lebenswichtigen Vitalzeichen - Blutdruck, Puls &
Temperatur— naher kennenzulernen. Im theoretischen Teil erfuhren wir
mehr Uber die Bedeutung, Normwerte, Abweichungen und die Messme-
thoden dieser Vitalzeichen. Im praktischen Teil konnten wir dann eigen-
standig unter Anleitung Puls, Blutdruck & Temperatur messen. Zum Ab-
schluss gab es die Moglichkeit, ein Blutdrucktagebuch fiir zu Hause sowie
eine Liste zum Thema , Krankenhauskoffer packen” mitzunehmen.
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Anfang Marz hatten wir an einem sonnigen
Vormittag die Gelegenheit, kreativ zu werden und P
individuelle FuBmatten zu gestalten. Zur Gestal-
tung standen uns viele verschiedene Acrylfarben
zur Verfigung, um der Kreativitat freien Lauf
lassen zu kdnnen. An diesem Tag sind wunder-

schone und unterschiedliche Werke entstanden.

Ideal um das eigene Zuhause zu verschonern

oder auch als Geschenkidee fir einen lieben /V./
Menschen. Schauen Sie nur selbst... 4

Der Frihling ist bereits im vollen Gange und auch die Fahrradgruppe

radelt wieder an neuen Terminen los.

Am 10. April trifft sich die Fahrradgruppe um 14 Uhr an der Jugendher-
berge und radelt dann zum Stiftscafé Fischbeck.

Das nachste Mal trifft sich die Fahrradgruppe am 24. April um 14 Uhr an
der Sumpfblume und radelt dann zum Grohnder
Fahrhaus.

Um eine vorherige Anmeldung im Treffpunkt ,A.R.A.“
(Tel: 05151-2021344) wird gebeten.
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Es wird Zeit auf Wiedersehen zu sagen und auf
ein wundervolles Jahr zuruckzublicken...

Und da Bilder bekanntlich mehr als tausend Worte sagen,
mochte ich mich von ganzem Herzen bei all den lieben
Menschen bedanken, denen ich in diesem wundervollen Jahr in
Hameln begegnen durfte. Ich habe eine schdne Zeit im
Treffpunkt “A.R.A.” erleben durfen, mit all den wunderbaren
Gruppen und Menschen, die diesen Treffpunkt zu etwas ganz
Besonderem machen.

Vielen lieben Dank dafur!

Nun wartet eine neue berufliche Aufgabe in Hannover auf mich,
und ich bin schon ganz gespannt und voller Vorfreude darauf.
Aufierdem darf ich Ihnen noch eine schéne Nachricht
verkinden: Ab Mai k&nnen Sie die neue
Anerkennungspraktikantin begriuf3en, die bestimmt eine
genauso tolle Zeit erleben wird. Ich winsche Frau Ashoya einen
wundervollen Start und eine genauso gute Zeit.
Machen Sie es gut! Bleiben Sie gesund und passen Sie auf sich
auf..Wir werden uns bestimmt wiedersehen...

Ttve Arra Lo
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Neues vom Seniorenrat!

Der Seniorenrat Hameln moéchte sich noch mehr 6ffnen fur die alte- 5““':‘“'”“
re Bevolkerung und bietet in Zukunft zusatzlich zu den 6ffentlichen '
Sitzungen regelmalige vierzehntagige Sprechstunden im FIZ an. .~

Im Marz startete im FIZ im Eingangsbereich von 10.00h bis 12.00h die erste Sprech-
stunde.

Hier kdonnen Interessierte sich mit ihren Anliegen an die drei Mitglieder des Senio-
renrates Ruth Hegemann, Anke Hausotter und Barbara Rudge wenden. Alle zwei Wo-
chen am Mittwochvormittag haben die Anwesenden ein offenes Ohr fiir alle Belange
von Hamelner Senioren, setzen sich flr deren Interessen ein und verweisen bei fach-
lichen Fragen weiter an die zustandigen Beratungsstellen.

Die Termine bis zum Mai sind folgende:
2.4.25,16.4.25, 30.4.25, 14.5.25, 28.5.25.

Anmeldungen sind nicht notig, wer ein Anliegen hat, kann einfach vorbeikommen!

>\‘V/)

Die Gruppe

\
Englyel. fir FWWW
sucht Verstarkung

Die Gruppe ist aktuell auf der Suche nach einer
Gruppenleitung.

Die Gruppe trifft sich alle zwei Wochen donnerstags um
gemeinsam Englischkenntnisse zu vertiefen und
auszutauschen.

Wenn Sie Interesse haben, die Gruppe zu leiten oder

Englisch zu lernen melden Sie sich gerne
im Treffpunkt “ARA”
(Te|efonnummer: 05151 - 2021344)
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Ich, als Senior im letzten Lebensquartal, habe die Rock"n-Roll- und Hippie-
Zeiten mitgemacht, bin jetzt Alt-Rocker. Dabei spielten damals natdrlich
auch die Anziehsachen eine Rolle mit.

Alles zu seiner Zeit und auf der Stralse wurde alles mogliche getragen im Sin-
ne eines ,das ist jetzt in, das musst Du haben".

Aber bei 6ffentlichen Auftritten z.B. Pressetermin mit Foto, Bewerbungsvor-
stellungen, Ehrungen mit Pressefoto, war der Halsbereich leicht bedeckt mit
Hemdkragen und Krawatte oder Fliege. Das war ja nur fiir den Augenblick
keine StrafmaRBnahme, nur eine Frage der Etikette. Jetzt hore ich sofort ,ach
der mit seiner Etikette". Mit dem Vorwurf kann ich leben.

Das prallt bei mir ab.

Doch was im Augenblick im Bereich Fernsehmoderation bzgl. Halsbereich-
mode ablauft, ist fir mich unangemessen. Wenn ich Moderatoren sehe mit
einem Sakko ohne Hemd und darunter einen T-Shirt-Kranz, sieht das fir
mich wie ein nackter Schwanenhals aus und der ,fettige" Sakko-Kragen
musste ja nach dem Auftritt mal gereinigt werden. Und wenn sich ein Mode-
rator auch mit einem Hemdkragen sehen lasst, dann bitte doch so, das nicht
die Kragenspitzen , luschig" herunterhangen und der Halsbereich grof3zligig
zu sehen ist und vielleicht noch mit Brusthaaren.

Wer im o6ffentlichen Leben wirkt und dazu gehoren auch Fernsehmoderato-
ren oder mit Foto zu sehen sein will, sollte mal darliiber nachdenken, wie das
auf Zuseher wirkt. Und wenn man mich jetzt ,abstempelt" als ewig Gestri-
gen", bei offentlichen Auftritten ist eine Kleiderordnung ratsam, sonst kénn-
te es die AuRerung geben ,das sieht ja sch--—- aus". Leider erfahren es die
wenigsten Darsteller manchmal nicht, weil man niemanden beleidigen will,
dabei konnte es sich vielleicht positiv auswirken auf die Person. Also, ich bin
kein Krawattenfun, aber ein bisschen , Etikette" gehort zum Alltag ganz nor-
mal dazu.

Ob man es glauben will oder nicht, Kleider machen Leute, daran hat sich
nichts geandert.

Ich laufe jedenfalls auch nicht mehr in abgewatschten Jeans auf der Stralde
herum, vielleicht noch mit Kniel6chern, das muf ich mir im Senioralter nicht
mehr antun. Irgendwann sieht das aus ,,wie Lumpi®.

Hans Wiechmann

10
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(Vielen herzlichen Dank an Frau Leunig fiir
das kunterbunte Bild ,Karnevalskonfetti in
Lintorf" und das wundervolle Bild
JFriihling".

\_

Quelle: Pixabay
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Ostern steht schon fast vor der Tiir, denn am Sonntag, den 20.04. kdnnen wir
das Osterfest feiern. Und damit der Osterhase Unterstiitzung erhalt, wollen wir
Ihnen die kreative Bastelidee — Osterhasen aus Filtertliten - vorstellen. Diese
kleinen Osterhasen sind nicht nur eine tolle Moglichkeit, die Vorfreude auf das
Fest zu steigern, sondern eignen sich auch besonders gut als Geschenkverpa-
ckung oder als Dekoration fiir den bunten Ostertisch. Mit nur wenigen Materia-
lien entstehen aus den Kaffeefiltern niedliche Osterhasen.

Schauen Sie nur selbst...

Materialien fiir den Kaffeefilter — Oster- ////‘L}“Lf‘i e

hasen

1 Kaffeefilter

1 Schere

1 schwarzen Filzstift

1 Bleistift

Geschenkband

Schritt 1

Als erstes wird die Filtertiite auf den
Tisch gelegt. Dabei zeigt die Naht nach
unten. Der obere Rand wird mit der
Schere leicht oval ausgeschnitten.

12
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Kreative Bastelidee

Filtertiten - Osterhase

Schritt 2

Danach kann mit einem Bleistift ein Osterha-
sengesicht auf die Kaffeefiltertiite gemalt
werden.

Schritt 3

AnschlieRend kann das Osterhasengesicht mit
einem schwarzen Filzstift nachgemalt werden.
Nach Bedarf kann der Kaffeefilter — Osterhase
nun als Geschenkverpackung genutzt werden
und mit StiBigkeiten oder ahnlichem befllt
werden.

Schritt 4

Als nachstes werden von dem Geschenkband
ca. 35 cm lange Bander fir die Osterhasenoh-
ren abgeschnitten.

Schritt 5

Zum Schluss werden die Geschenkbander an
den Enden der Filtertlte zu einer Schleife
gebunden, sodass kleine Osterhasenohren
abstehen.

Wir wiinschen ganz viel Spafs beim Basteln
oder verschenken der niedlichen Kaffeefilter -
Osterhasen!

Und wiinschen allen Frohe Ostertage...

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay 13
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Der April ist der Monat in dem die ersten Schwalben

zurlickkehren,

wir kdnnen das Zwitschern der Rotkehlchen héren

und

vielleicht auch schon einen Schmetterling entdecken.

Jeder von uns kennt den Spruch:

,Im April, im April, macht das Wetter was es will! Mal Regen und mal
Sonnenschein, dann wieder Hagel mittendrein. Sonne, Regen, Schnee
und Blitz, Donnerwetter! — so ein Witz“.

Was fur Wetterbegriffe fallen Ihnen ein?
Beispie,: M Wetter = Matsch  Wetter.

Ein Jeder Strich steht fiir einen Buchstaben.
Ein Umlaut (&, 6, G) ist ein Buchstabe.

Viel Spaf3!

A_ . Wetter
B__ _ __ Wetter
o__ _ _ _ Wetter
E_ _ _ _ Wetter
F_ _ _ Wetter
G _ __ _ _ Wetter
H Wetter

14



Geddchtnistraining ARA:
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Losung fir Marz 2025

Im ,,Marzen der Bauer” = Originaltext
3

Autorin: M. Sterner

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay 15
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Zubereitung:

Fir den Biskuit Eigelbe, Eier und Zucker ca.
8 Minuten hell-schaumig aufschlagen. Mehl
und Kakao mischen und unterheben.

Den Teig auf einem mit Backpapier ausge- - oy
legten Blech verteilen und bei 160° A T GlEm £ T
10-15 Minuten backen. + 2Eigelb + 4 Eier

Den fertig gebackenen Kuchen aus dem ¢ 100 g Mehl

Ofen nehmen und mit einem feuchten Tuch , 30 g Kakaopulver
bedecken. Das Tuch fest am Backblech fest- Zutaten fiir die Fiillung
halten und den Kuchen von Blech kippen.

Jetzt auch die andere Seite des Kuchens mit * 2 Becher Sahne (200g)

einem feuchten Tuch bedecken und sofort + 2 EL Kakao oder 4 Pa-
rollen. ckungen Cappuccino-

ulver
In der Zwischenzeit 2 Topfe Sahne mit ca. 2 .

Essloffel Kakao oder 4 Beutel Cappuc-
cinopulver steifschlagen.

Nach Abkihlen den Kuchen aufrollen und
mit der Sahnemischung fillen und danach
erneut rollen. Nach Belieben kann die Rolle
nun verziert werden (z. B. mit Puderzucker
oder Kakaopulver)

Viel Spafs beim Ausprobieren!

16
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Zubereitung:
ALEIEE Als Erstes werden die Zwiebeln in einer
¢+ 1Zwiebel Pfanne angebraten. AnschlieRend werden
+ 250 g Champignons die Champignons hinzugefiigt und mitge-

) braten. Danach werden die Tomaten hinzu-
+ 1 Pck Babyspinat _ o
gegeben. Das Ganze kann nun ein wenig in

+  1Pckstiickige oder der Pfanne kocheln und mit Gewiirzen nach
passierte Tomaten

Belieben gewirzt werden. Dann wird der
+ Lasagne Blatter Babyspinat in die Pfanne gegeben, bis die-
« 1Pck Schmand ser zusammenfallt. Die Lasagne Blatter wer-

. den anschlielfend hineingegeben und in der
+ Streukase

Pfanne mit SoRe bedeckt. Nun wird der

+ Gewdrze nach Schmand oben drauf gestrichen und an-
belieben

schlieRend mit Kase bestreut. Zum Schluss
kommt der Deckel auf die Pfanne, und es
wird gewartet bis alles weich ist.

Guten Appetit!

17
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Sehnsuchtsort...

Ich habe mich oft gefragt — Was ist das eigentlich —
ein Sehnsuchtsort. Ein Ort, wo das Glick greifbar ist? |
Oder ein Ort voller Magie? Christian Morgenstern
sagte einmal , Der Duft der Dinge ist die Sehnsucht,

die sie in uns erweckt.” Berihmte Maler verewigten

die Orte ihrer Sehnsucht auf Leinwand und ihre Bil-
der zogen die Menschen in ihren Bann. Die Bilder er- )

zahlen von fernen Landern, endlosen Stranden im‘ ~
Licht der untergehenden Sonne und majestétischen”“
Bergen. Die meisten Menschen verstehen unter ei-

nem Sehnsuchtsort, Reiseziele, die Fernweh in uns* -

wecken und unsere Seele berihren.

In meiner Jugend bin ich nie weit gereist. Meine Ausbildung, der Job und
schliellich meine Familie hielten mich immer zu Hause gefangen. Doch mit
den Jahren verblassten die Sehnsiichte meiner Jugend, die ich aber noch lan-
ge in meinem Herzen bewahrte. Heute jedoch verbinde ich mit einem Sehn-
suchtsort einen Ort, an dem ich mich zuhause fiihle. Ein Ort, der mir Gebor-

genheit; Sicherheit und Herzenswarme gibt.

Das Haus meiner GrofSeltern... Hier habe ich meine Kindheit verbracht. Ich
erinnere mich an die alten, knarrenden Holzdielen im Flur. An den abgenutz-

ten Ledersessel, der in der guten Stube in der Nahe des Ofens stand.

18
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Ich spire den Duft von Pfefferminztee und geba-
ckenem Honigkuchen, der noch immer in der?

Luft zu hangen scheint, als ware meine GroR-

mutter gerade erst aus dem Raum gegangen.

Im Garten, hinter dem Haus, wuchs eine alte Ei- s
che, die meinen Geschwistern und mir als Spielplatz diente. Wir kletterten auf

den Asten herum, bauten Baumhé&user und trdumten in den Tag hinein.

Mit den Jahren veranderte sich das alte Haus ein wenig. Die Farben an den
Wanden verblassten und die Moébel zeigten viele Gebrauchsspuren. Auch mei-
ne GrolReltern wurden alter und gebrechlicher. Doch ihr Zuhause blieb unver-
andert ein Ort der Liebe und Behaglichkeit fiir mich. Wenn ich heute an das
Haus meiner GroReltern denke, wird mir bewusst. dass mein Sehnsuchtsort
nicht in fernen Landern liegt, sondern es ist der Ort, an dem ich meine Kindheit
verbracht habe. Ein Ort, an dem ich lernte geliebt zu werden und der tief in

meinem Herzen verwurzelt ist.

Vielleicht ist es das, was ein Sehnsuchtsort wirklich bedeutet. Es sind die Erin-
nerungen und warme Geflihle, die ein Ort in uns weckt. Es ist ein Ort, der uns

daran erinnert, wer wir sind und uns das Geflihl gibt, angekommen zu sein.

Dabei ist es unerheblich wohin das Leben uns tragt und wie weit wir uns in der

Welt verlieren.

Cl-[e@a Licher

19
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Isolde liebte ihren Walter tber alles, aber wenn die Flammen der eroti-
schen Leidenschaft nur noch gelegentlich schwachlich ziingeln, dann ist
in einer Beziehung die Luft raus, stellte sie am 14. Februar in glasklarer
Erkenntnis fest. Doch wie sollte sie ihren Walter wieder zu dem Romeo
machen, der er einmal war? Ratschlage bei Dr. Google halfen auch nicht
weiter. Teure Difte im Schlafzimmer nach Zeder, Ysop und Wacholder
sollten ein Powersignal an Korper und Geist versenden. Leider vergeb-
lich. Bei ihrer stindhaft teuren schwarzen Unterwasche fragte er nur: ,,Ist

was mit Mutti?“

Da hatte Isolde eine Idee. Sie wiirde ihrem Walter einen Liebesbrief
schreiben, anonym natdurlich. Vielleicht wiirde ihn das aus seiner Kom-
fortzone locken. Der 14. Februar, als Tag der Verliebten, erschien ihr da-

fur gerade recht.

Lo AS

‘.“ )

¢ W
‘F

Stadt
Hameln

)
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,Lieber Unbekannter” schrieb sie, ,,Ich habe Sie schon 6fter beobach-
tet, wenn Sie den Mill und das alte Papier entsorgten. Sie lieBen dabei
eine besonders liebevolle Behutsamkeit walten, was mich auf den Ge-
danken brachte, dass wir vielleicht verwandte Seelen sein konnten.
Denn auch ich entsorge meinen Biomdll...”
Was schreibe ich da fur einen Mull, dachte Isolde und zerriss ihren Brief
wieder. Der Text hatte besser in die allgemeine Hausordnung fiir ihr
Mehrfamilienhaus gepasst. Irgendwie war sie aus der Ubung, einen Lie-
besbrief zu schreiben. Da fehlte die ziindende Idee, die jede Vorsicht
und Zurickhaltung verbrannte. Sie nahm ein neues Blatt und schrieb:
»,Werter Nachbar, schon seit Tagen beobachte ich Sie und habe mich in
Sie verliebt. Wollen wir uns heute am Tag der Verliebten so gegen flinf-
zehn Uhr einmal treffen? Ich schlage den Kinderspielplatz in dem klei-

nen Park an der Ecke vor. Sie werden eine Uberraschung erleben.”

Diesen Brief klebte Isolde auf den Deckel der Restmulltonne. Sie wirde

Walter zeitnah bitten, den Mull runterzubringen.

21
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Tatsachlich hatte sie Erfolg. Walter entsorgte den Restmll und ver-
schwand betont unauffallig in Richtung Park. Isolde folgte ihm. Doch
am Treffpunkt herrschte Uberfiillung. Simtliche Manner ihres Miet-
hauses, die noch einigermaRen lesen und gehen konnten, hatten sich
am Kinderspielplatz versammelt und warteten auf die versprochene

Uberraschung.

,50 kann sich ein kleines Feuer schnell zu einem Vollbrand entwickeln®,

sagte Walter und der muss es wissen, denn er ist Feuerwehrmann.

5, Februar 202 5, Ula Klein

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay 292
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-~

F G, Mittwoch
10:30 - 11:30

e

Uhr

6 Termine:
16.4. und 23.4 finden statt im Treffpunkt “A.R.A.”
Alte Marktstr. 7c (Alte Feuerwache)

30.4., 7.5., 14.5. und 21.5. finden statt im Saal des
Kinderspielhauses (Kurie Jerusalem), Alte Marktstr. 20

30€ fur 6 Termine oder 6€ fur eine Einzelstunde
Anmeldung erforderlich! (}

ameln

Stadt
& 05151/202 1344

Quelle: Canva 23
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Sind Sie besorgt Gber Betrugsversuche und Sicherheitsri-
siken im Alter? Mochten Sie mehr dartber erfahren, wie
Sie sich und |hr Zuhause schiitzen kbnnen?

In dieser Informationsveranstaltung wird Polizeioberkommissar Walter, Beauftragter
fur Kriminalpravention der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/ Holzminden, referie-
ren. Er wird Ihnen wertvolle Einblicke in die haufigsten Betrugsmaschen geben, da-
runter den sogenannten Enkeltrick, bei dem Betrliger versuchen, sich als Verwandte
auszugeben, um an lhr Geld zu gelangen. Leider werden diese Betrugsmaschen im-
mer weiterentwickelt. Sie erfahren, wie diese Tricks funktionieren und wie Sie sich
am besten davor schiitzen kénnen.

Darilber hinaus bekommen Sie praktische Tipps zur Verbesserung lhrer persénlichen
Sicherheit, sei es im Umgang mit Telefonanrufen, im Internet oder beim Einkaufen.
Zudem wird es ausreichend Zeit fir lhre Fragen und den Austausch von Erfahrungen
geben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/
Holzminden statt.

Achtung!
Treffpunkt ,,A.R.A.“ (Alte Feuerwache) Geanderter
Alte Marktstralle 7c, 31785 Hameln Veranstaltungsort!

Referent: llja Walter, Polizeioberkommissar und
Beauftragter fur Kriminalpravention
Kostenlose Veranstaltung. Anmeldung erforderlich.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Dieser Entspannungsvormittag steht ganz im Zei-
chen der Selbstachtsamkeit und des Stressabbaus!
Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und entde-
cken Sie die wohltuende Kraft der Entspannung. Las-
sen Sie sich bei einer Fantasiereise entflihren und
genieBen Sie die Ruhe und Gelassenheit, die Sie in
eine Welt der Entspannung fiihrt. Erleben Sie einfa-
che, aber effektive Ubungen ohne Hilfsmittel, die
nur mit dem eigenen Korper durchgefiihrt werden
und Korper und Geist in Einklang bringen.

Diese helfen Ihnen, Verspannungen zu l6sen und lhr
Wohlbefinden zu steigern. Genieflen Sie kleine
Wellness-Momente um neue Energie zu tanken.

In einer hektischen Welt ist es wichtig, sich Zeit fir <&
sich selbst zu nehmen.

Petra Lohmeyer

Unser Entspannungsvormittag bietet lhnen die Moglichkeit, in einer angenehmen
Atmosphare zur Ruhe zu kommen, Stress abzubauen sowie lhr Kérperbewusst-
sein bei effektiven Bewegungs- und Atemiibungen zu starken. Gonnen Sie sich
diese wertvolle Auszeit und entdecken Sie, wie schon es ist, sich selbst etwas Gu-
tes zu tun.

Treffp)unkt Kaisers, Kaiserstr. 80 (Hinterhof Paritatischer Hameln - Pyr-
mont

Referentin: Petra Lohmeyer, Exam. Krankenschwester und Ubungslei-
terin fir Entspannung, Fitness u. Gesundheit

Kosten: 5 Euro pro Person, bitte eine Woche vor der Veranstaltung
bezahlen.

Anmeldung erforderlich.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Um verzweifelt zu sein, muss keine Katastrophe
passieren. Wir alle kdnnen in unserem Leben

in eine Krise oder in einen Konflikt geraten, wo wir
alleine nicht mehr weiterwissen. In solchen Mo-
menten des Lebens sind wir sicherlich froh, dass

wir Menschen an unserer Seite haben, die uns
Mut zusprechen oder einfach fir uns da sind.

Jessica Nitschke

In manchen Situationen kann es aber sein, dass die Unterstlitzung von
Freunden oder der Familie nicht mehr ausreichend ist. Hier kdnnte eine
psychologische Beratung weiterhelfen.

Aber was ist eine psychologische Beratung lberhaupt und bei welchen
Problemen kann diese unterstitzend sinnvoll sein? Gibt es vielleicht auch
Tipps und Methoden aus der Psychologie, die ich selber ausprobieren
kann, wenn ich merke, dass mich Angste oder innere Unruhen beschifti-
gen?

An diesem Nachmittag werden wir auch Ubungen zur Selbstberuhigung
aus der Traumatherapie gemeinsam ausprobieren.

Okumenisches Zentrum Klein Berkel, Schulstr. 24, 31789 Hameln
Referentin: Jessica Nitschke M.A., Traumafachberaterin (DeGPT) i.A., Dip-
lom Ehe-, Familien— und Lebensberaterin (BAG), Fachrichtung: Tiefenpsy-
chologie Studium der Soziologie, Theologie und Psychologie

Kostenlose Veranstaltung.

Anmeldung erforderlich.
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Veranstaltungen Senioren- und @y sepioren-und

Pflegestiitzpunkt

Dienstag, 22.04.2025, 09:30 - 12:00 Uhr

»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike) in Theorie & Praxis”
Jugendverkehrsschule Hameln, Am Rennacker 3, Hameln

Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Gelegenheit, das Pedelec theo-
retisch und praktisch kennenzulernen. Im Anschluss besteht die Mog-
lichkeit einer kleinen Ausfahrt.

Referent*innen: Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberaterin,
und llja Walter, Beauftragter fur Kriminalpravention, der Polizeiin-
spektion Hameln-Pyrmont/Holzminden

Mittwoch, 07.05.2025, 15:00 - 17:30 Uhr

»Sicher unterwegs mit dem Pedelec (E-Bike) in Theorie & Praxis”
Stadtwerke Bad Pyrmont, Siidstr. 3, Bad Pyrmont

Bei dieser Veranstaltung haben Sie die Gelegenheit, das Pedelec the-
oretisch und praktisch kennenzulernen. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit einer kleinen Ausfahrt.

Referent*innen: Simone Kalmbach, Verkehrssicherheitsberaterin,
und llja Walter, Beauftragter fiir Kriminalpravention, der Polizeiin-
spektion Hameln-Pyrmont/Holzminden

Anmeldungen und ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen:
Senioren— und Pflegestlitzpunkt Hameln-Pyrmont
im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstr. 46 (Eingang Kleine Straf3e), 31785 Hameln
Tel.: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 E-Mail: spn@hameln.de

Quelle: Stadt Hameln
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Ein Meer aus Bliiten im Mai

Im Wonnemonat Mai ist es hier am schonsten, denn dann steht der Bremer
Rhododendronpark in voller Blitenpracht. Auf rund 46 Hektar ist Platz fur
uber 10.000 Rhododendron- und Azaleen-Blische. Damit gehort der Rho-
dodendronpark nicht nur zu den schonsten, sondern ist auch der groRte sei-
ner Art. Sechs Wochen lang erstrahlen zwischen machtigen Buchen und
Eichen prachtige Farben von gelb Uber violett bis rot. Seit 1937 kann die
Blitenpracht taglich in Horn bewundert werden.

Wahrend einer exklusiven Flihrung erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die

dortige Flora und Fauna.
Im Anschluss haben Sie in Bremen noch Zeit zur freien Verfliigung.

Hinweis: Die Fihrung findet als ausgiebiger Rundgang durch den Park
statt.

Kosten: 79,00 Euro pro Person
inkl. Fihrung zu FuR
Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Die Kiiche ist die Seele des Hauses!

In der World of Kitchen (WOK) wird dem Volksmund Rechnung getra-
gen. In zahlreichen szenisch gestalteten Arrangements wird mit sehr
viel Liebe zum Detail dem Treiben rund um den Esstisch ein Denkmal
gesetzt. Lassen Sie sich von uns auf eine Zeitreise in Kiichenraume aus
langst vergangenen Dekaden begleiten oder wagen Sie einen Blick in
die Speisekammern anderer Lander und Kulturen. Schwelgen Sie in
Nostalgie, wenn Sie fast vergessene Klassiker des Kichendesigns wie-
dererkennen: Erblicken Sie beispielsweise eine PRIL-Blume. Wer
wahrend der Flihrung viel Uber die Ess- und Kochgewohnheiten aus
verschiedenen Kulturen und Dekaden erfahren hat, wird bestimmt Ap-
petit bekommen. Sie werden im Anschluss bei Kaffee und Kuchen noch
das Schlosscafé besuchen.

Leistungen: Fahrt in einem Reisebus ab/bis Zustiegsort, 1x Eintritt und
Fihrung im WOK-Museum, 1x Mittagsbuffet, 1x Kaffeegedeck am
Kuchen - Buffet mit Heil’getranken

Kosten: 89,00 Euro pro Person inkl. Mittags-
buffet, Fihrung und Kaffee + Kuchen
Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen
GmbH.
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@-SUPPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

14.04.2025 - Lauchcremesuppe
12.05.2025 Brokkolicremesuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Mittwoch, 21.05. - Paprika Reispfanne
Mittwoch, 18.06. - Spaghetti Bolognese

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

3

1979 N
Kinderspielhaus Himeln AR é,%\&
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Quelle: Stadt Hameln & canva 20



00€ p.P. s) &
- eine schone Zeit zum Unterhalten und Austauschen bei einer Tasse
Kaffee
- Paartanz und Einzeltanz in Begleitung der
Tanzlehrerin moglich

Jeder ist herzlich willkommen dabeiizu sein!

1979 ,; B

Mh--.“

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine personliche oder telefonische (Tel. 05151/202-3456)
Anmeldung im FiZ ist erforderllich!

Quelle: Stadt Hameln




hameln kann’s

04 APRIL 2025

15 UHR - 18 UHR
HINTERHOF HIMMELREICH
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hameln kann’'s

KUCKUCK | ALTSTADT | NORDSTADT | SUDSTADT

Quartiersentwicklung und Gemeinwesenarbeit

... HEY DU!

Hameln  Gameinsam wollen wir deine Nachbarschaft stérken und in deinem Stadtteil
_J etwas bewegen. Mit uns kannst du deine ldeen einbringen und mit anderen
Stadtteilbewshner®innen umsetzen.

Quarti - S — e
Cloudia Schmidt, Tel.: 05151 2027022 Mordstadt, Sidetadt
Anna Barfling, Tel.: 0157 850595

Josun Conzendor, Tel.: 0159 0421850, .
E-Mail. kuckucktreffahameln de E-Mail: hameln-kannsehameln.de anna bartlingahameln. de

Quelle: Stadt Hameln




»FiZ AKTIV® fur ALLE!

Waldbaden - im Friihlingswald
Die Atmosphare des Waldes spiiren und erleben

Bei dem Waldspaziergang tauchen wir mit allen Sinnen in die Atmosphare des Wal-
des ein und erleben die unmittelbare Natur. Wir beriihren die Baume und nehmen
die Gerliche des Waldes wahr. Achtsamkeitstibungen und kleine Meditationen hel-
fen uns dabei Stress abzubauen. Das Immunsystem wird angekurbelt und das Herz-
Kreislaufsystem auf natlirliche Weise gestarkt. Frisch und erholt kehren wir nach
unserer kleinen Auszeit im Wald zurlck in unseren Alltag.

Es empfiehlt sich Wald- und wetterfeste Kleidung, feste Schuhe.

Im Wald ist es oft kdlter als in der Stadt. Bitte bringen sie eine zusatzliche
Jacke mit (Zwiebellook)

Getrank/Picknick fir unterwegs

Sitzmatte oder Kissen mitbringen, das auch schmutzig werden darf
Zecken- und Mickenschutz, Sonnenschutz

bei Gewitter und Sturm findet die Veranstaltung nicht statt

Vom Parkplatz aus geht es zu Ful® weiter auf der StraRe ,Knabenburg” bis zum
Treffpunkt ,Bismarckturm®. Die Wegstrecke bis dorthin betragt ca. 600 m.

Hinweis: Es geht bergauf! Es ist eine mittlere Kondition erforderlich. Planen
Sie fur den Aufstieg bis zum Treffpunkt bitte 10 Minuten ein!

Eintreffen am Bismarckturm: 10.45 Uhr
Am Samstag, 10.05.2025 von 10:00 bis 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am Bismarckturm
Leitung: Sabine Rose, Wald- und Streuobstpadagogin
Eintritt ist frei

Parkmoglichkeiten: Am StralRenrand der StraRe , Knabenburg®
gibt es auf Hohe von ,,Schlagers Teich®” Parkmoglichkeiten.

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456
entgegengenommen
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vhs?? LernTREFF

Machen Sie mit bei unserem

SPRACH-DIGI-DUD

Deutsch lernen

¥ » ;
‘ b WUNSCH
7T

% ¥ Gemeinsam im Duo lernen! %=.®

EINER HILFT DEM ANDEREN.
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Kontakt tUiber: 05151-94820 oder beckmann@vhs-hameln-pyrmont.de

vhs?? LernTREFF

Kurse Februar-Mai 2025

* 60+ fit und gesund
06.05.25 (10.00 Uhr)

* Alles digi - oder was?
24.02., 10.03., 24.03., 14.04., 28.04.,

12.05., 26.05.2025 (jeweils 3%30 Uh

in Kooperation mit
»Hameln kann‘s“ und Tonebon Stiftung

weitere Informationen: Tanja Adams TONEBON %’?

STIFTUNG

Anmeldungen Uber Tanja Adams Telefonnummer: 0162 9875399
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A. R A\&" Wochenplan

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag
31.03.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielediippe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
07.04.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Nachmittag

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich.

im Treffpunkt ,LA.R.A."

Dienstag
01.04.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
08.04.2025

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch
02.04.2025

Donnerstag
03.04.2025

10 Uhr
Tanzen

Freitag
04.04.2025

Das Team vom Treffpunkt ,A.R.A.“ ist auf
Fortbildung. Gruppen und Veranstaltungen
finden nach Absprache statt.

15 Uhr
Vortrag der
Polizei im Treff-
punkt ,A.R.A.“*

Mittwoch
09.04.2025

10:30 Uhr
Entspannungs-
vormittag
Treffpunkt
Kaisers*

36

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Qi Gong*

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegungs-
kurs*

Donnerstag
10.04.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe
trifft sich an der
Jugendherber-

ge*

15 Uhr
Meisterklassen

Freitag
11.04.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe




Montag
14.04.2025

12:00 Uhr

Vormittag Suppenmontag

*

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Nachmittag

Montagstreff

Montag
21.04.2025

Vormittag
Ostermontag

Der Treffpunkt
»A.R.A.“ bleibt

wiinscht allen
Frohe Ostern.

geschlossen und

Nachmittag

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.
Den Wochenplan fiir die Woche vom 28.04.- 02.05.2025 -

Dienstag
15.04.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
22.04.2025

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr

Gedéachtnistraining

Mittwoch
16.04.2025

RiA Tages-
fahrt
Festhalle
Kutenholz und
Bingo spielen*®

10:30 Uhr
Yoga
im Treffpunkt
ARA*

15 Uhr
Psycho-
logischer

Vortag

Okumenisches
Zentrum
Klein Berkel*

Mittwoch
23.04.2025

10:30 Uhr
Yoga
im Treffpunkt
ARA*

Donnerstag
17.04.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
24.04.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr

Fahrradgruppe
trifft sich an der

Sumpfblume*

finden Sie auf der'ndchsten Seitel

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Freitag
18.04.2025

Karfreitag
Der Treffpunkt
»A.R.A.“ bleibt

geschlossen.

15 Uhr
Meisterklassen

Freitag
25.04.2025

RiA Tagesfahrt
Spargelessen in
Kirchdorf und Besuch
in Steinhude*

10.15 Uhr
Theatergruppe




ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025
10 Uhr 10:30 Uhr
Laptop, Yoga
Vormittag Smartphone & Co Kurie Sprech-
Jerusalem Tag der Arbeit stunde
Der Treffpunkt
»A.R.A.“ bleibt
14 Uhr geschlossen.
Skip-bo 14 Uhr
Skat
14 Uhr
Spiel 14 Uhr
Nachmittag PRI 60 Plus
14 Uhr
Kléngruppe 14:30 Uhr
Nahen*
Montagstreff

Am 23. Februar konnte im Theater in Hameln die
groRartige Show ,,DER BUCHERWURM“ bewundert

werden. In dieser Show fihrten verschiedene

Gruppen aus Tanz, Musik und Theater eine
Geschichte auf. Die Theatergruppe aus dem Treffpunkt ,,A.R.A.“ gehdrte auch zu
dieser beeindruckenden Show. Die wundervolle Auffiihrung sorgte fiir viel Applaus!

Mdchten Sie auch Theater spielen? Die Gruppe trifft sich immer am 2. und 4. Freitag.

Am 03. Marz hat sich der Seniorenrat auf den / >
Weg nach Hildesheim gemacht. Auf dem
Programm stand eine interessante

Stadtfihrung und ein gemeinsamer Aus-

tausch mit dem Seniorenbeirat Hildesheim.

*Anmeldung erforderlich.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr

|
|
|
I
|
I
|
I
|
|
|
I
|
I
!

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A. Seniorenbeauftragte
Francesca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Anna Klein und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte Markstralle 20
Alte Marktstrafte 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271

oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)




.Gliick ist kein Ziel, sondern eine
Lebensweise."

- Konfuzius -

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



