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Sommer, Sonne, Sonnenschein... A

Die Sonne lacht und auch wir freuen uns mit ihr. Im Juni _

startet nun auch der offizielle Sommeranfang. Wussten
Sie schon, dass sich der Sommeranfang in meteorologi-
schem Sommeranfang am 1. Juni und kalendarischem
Sommeranfang am 21. Juni 2024 unterscheidet?

Jedoch egal wann, wir hoffen Sie konnten diesen schon
richtig genielden und vielleicht ein leckeres Eis essen
oder auch einen sonnigen Ausflug machen.

Auch im Treffpunkt A.R.A. findet am 07. Juni 2024 ein
grofdes Jubildum statt— lesen Sie mehr dazu auf Seite
24. Wir laden Sie herzlichst zum Tag der offenen Tiir ein
und freuen uns auf Sie.

Zudem werden im Juni auch wieder viele schone weite-
re Veranstaltungen angeboten. Schauen Sie gerne ein-
mal im Treffpunkt ,A.R.A.“ vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr ,A.R.A.“-Team

Stadt
Hameln

)
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Sommermorgen

SulRer Heckenrosenduft
liegt am Morgen in der Luft
und ich schnuppere verziickt,
fihle mich total begliickt.

Es hat Regen lber Nacht
welke Bliten frisch gemacht.
Endlich, denke ich erfreut,
so ein schoner Tag ist heut.

Mit der Lieblingskaffeetasse
sitze ich auf der Terrasse,
lausche einem Friihkonzert,
das die Amsel mir beschert.

Schon ist so ein Sommermorgen,
schiebt ins Abseits alle Sorgen.
Dankbar bin ich, mir geht’s gut,

Tanke Kraft und frischen Mut.

Ach, ich konnt vor Freude singen,
alles wird mir heut gelingen,
danke schon, du Rosenduft
in der frischen Morgenluft.

Stadt © Regina Meier zu Verl
Hameln
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Mdochten Sie etwas Abgeben? Oder gibt es etwas das

Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!
Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche des
Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine Schatze
bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

Gesuche:

¢+ Furdie A.R.A. Zeitung im Juli suchen wir schéne Bilder
von bepflanzten Garten / Balkonen und Terrassen

+  Ableger von Kakteen

¢+  Blumenumtopf ca. 20 cm Durchmesser

+ Sprachhelfende: Menschen die gerne mit Ukrainer*innen

deutsch sprechen lben

Gefunden:

¢+ Angeboten wird das stundenweise Gassi gehen oder die
Betreuung von Hunden, zum Beispiel bei einem Kranken-
hausaufenthalt oder auch regelmalig

Abzugeben sind Farbtoner fiir Laserdrucker

Kontakt:
Treffpunkt flr die zweite Lebenshalfte Stadt
ARAS* Hameln
Alte Marktstralde 7c

31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Quelle: Pixabay Email: treffpunkt-ara@hameln.de
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Auch in den Monaten April und Mai haben wir wieder tolle und erlebnis-

reiche Ausfliige gemacht. Hier ein kleiner Einblick vom Besuch zur Himel-

schenburg und dem Spaziergang zum KuckuckTreff.

Beim Besuch in Hamelschenburg haben wir viel Gber die Geschichte
und Entstehung des Schlosses erfahren. Dabei haben wir einen Ein-
blick bekommen, wie die Menschen dort friiher gelebt haben. Ein
spannender Tag mit einem schonen Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Auch der Spaziergang zum Kuckuck
Treff konnte uns einen tollen Einblick
in den Stadtteil und in die Natur
schenken. Eine besondere Herausfor-
derung waren die Denksportaufga-
ben, die mit viel Freude gelost wur-

den.

Stadt
Hameln



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

In der heutigen Zeit, die von Hektik, Larm, Hast und Eile gepragt ist, erin-
nere ich mich gerne an meine Kindheit. Ich weild es noch ganz genau, un-
ser kleines Dorf war fiir uns Kinder ein einziger groBer Spielplatz. Wir
durften auf Mauern klettern, Gber Graben springen und alleine in den na-
hen Wald laufen.

Meine Ferientage verbrachte ich oft bei meinen GroReltern auf dem Land.
Oma hatte immer Zeit fiir uns. Und wahrend sie fleillig Opas zerrissenen
Socken stopfte, erzahlte sie Geschichten aus ihrer Kindheit. Aus dem
Backofen duftete es nach Bratapfeln. Auf dem Tisch stand ein grol3er Topf
mit heiRem Kakao, und Opa sal am Kichentisch und reparierte die alte
Kichenuhr. Das kleine Haus, welches abseits der Siedlung stand, war fir
mich wie ein zweites Zuhause und der Garten ein Paradies fir uns Kinder.

Es gab viele Garten rings um die Stralle herum, aber dieser Garten war et-
was ganz besonderes. Ich liebte den Duft der Rosen und naschte heimlich
von den Himbeeren und Stachelbeeren. In einer Baumhohle des alten,
knorrigen Apfelbaumes vor der Haustlr nistete ein Starenparchen. Wenn
der Wind durch die morschen Aste wehte, raschelten die Blitter leise und
erzahlten von Hexen, Gespenstern und Kobolden.

Das gemitliche Haus meiner GroReltern war mit Mdbeln aus dunklem
Ebenholz eingerichtet. Auf dem Flur stand ein riesiger Kleiderschrank mit
vielen Schubfachern und zwei groRen Tiren. Wenn ich mich unbeobachtet
flhlte und Oma in der Kiiche beschaftigt war, 6ffnete ich die Schranktiiren
einen Spalt und schnupperte an Omas Kleidern, die nach Veilchen und Ro-
sen dufteten. ,Wenn ich grol bin, werde ich auch mal so gut riechen wie

i : ) .
meine Oma“, dachte ich dann
Stadt

Hameln
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Ganz hinten im Schrank, hinter all den Kleidungsstlicken, hatte ich eines
Tages etwas ganz Besonderes entdeckt. Ein alter Zigarrenkasten, in dem
sich eine Unmenge an Knopfen befanden. Kleine Kndpfe aus Perimutt,
groBe, schwarze Hosenknopfe, weille Wascheknopfe, silberfarbene
Schmuckknépfe und Knopfe, die mit kostbarem Stoff Giberzogen waren.

Wenn es draullen regnete und ich Langeweile hatte, holte Oma die
Knopfkiste hervor. Stundenlang sortierte ich die Knopfe nach Farben,
nach GrolRe und danach, wie wertvoll sie mir erschienen. Es gab Knopfe,
die in allen Farben schimmerten, besonders wenn ein Sonnenstrahl sie
zum funkeln brachte. Die goldfarbenen Knopfe kamen auf die eine Seite
des Tisches, und die schwarzen auf die andere Seite. Ich stellte mir vor an
welchem Kleidungsstlick die goldenen Knopfe einst ihren Platz hatten.
Vielleicht an einer Bluse mit vielen Rischen und Stickereien? Und wah-
rend ich den kleinen goldenen Knopf in meiner Hand hielt, erzahlte er mir
Geschichten aus einer langst vergangenen Zeit. Vor meinen Augen sah ich
festlich gekleidete Manner und Frauen, die sich ausgelassen zum Takt der
Musik drehten. Ein wunderschoner, prachtiger Knopf mit einer weiRer
Perle war die Prinzessin, die einen Prinzen heiraten wollte. Doch der Rau-
ber, in der Gestalt eines schwarzen Knopfes, entfihrte die Prinzessin und
brachte sie in seine Rauberhohle. Die Knopfgeschichten, die in meiner
Fantasie entstanden, gingen jedoch immer gut aus.
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Die Prinzessin lernte einen reichen Prinzen kennen, der ein silberfarbiges
Gewand trug und die Knopfprinzessin und der Knopfprinz heirateten und
lebten gliicklich bis an ihr Lebensende.

Oft bastelte ich mir auch eine Knopfkette. Ich reihte viele bunte Knopfe auf
einen Bindfaden und legte mir die Kette um den Hals. Oma war erstaunt
wie geduldig ich immer wieder einen Knopf nach dem anderen auf die
Schnur fadelte. Manchmal erlaubte sie mir, die Kette mit nach Hause zu
nehmen.

Meine GroReltern leben schon lange nicht mehr.
Ich habe sie aber noch immer - Die Knopfkiste meiner Oma...

Wenn ich den Deckel 6ffne, fallen mir all die Spiele wieder ein, die ich als
kleines Madchen gespielt habe. Wie einen Schatz hiite ich die Erinnerun-
gen, die mich durch mein Leben begleiten, und die mir niemand nehmen
kann.

%@d Licher




A.R

A

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Zutaten fiir 2 Portionen

=

2 Zwiebeln

500g Kartoffeln

60g Babyspinat
160g Schlagsahne
80g Feta Kase

2 rote Paprika
Frischer Schnittlauch

2 Knoblauchzehen

Salz / Pfeffer

Zuerst werden die Zwiebeln geschalt und ge-
wirfelt. Ebenso wird der Knoblauch geschalt
und zerhackt. Anschliefend werden die Kar-
toffeln geschalt, gewaschen, gewirfelt und in
gesalzenem Wasser gekocht. Danach werden
die Paprika in Sticke geschnitten und der Spi-
nat gewaschen und abgetrocknet.

Nun wird das Ol in einer Pfanne erhitzt und
Knoblauch, Zwiebeln und Paprika darin ange-
schwitzt. Dann mit Sahne abléschen und ko-
cheln lassen.

Als nachstes wird der Fetakase zerbroselt. Die
Kartoffeln abgiefSen und mit in die Pfanne ge-
ben. AnschlieRend alles miteinander mischen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Dann den
Spinat unterheben bis die Blatter zerfallen und
den Fetakase hinzufligen.

In einer Schissel servieren und mit Schnitt-
lauch bestreuen und genielSen!

Guten Appetit !

¥

10
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Fir eine leckere Abkihlung im Sommer schmeckt eine selbstgemachte
Rhabarberlimonade doch kdstlich. Der Rhabarbersirup ist schnell und oh-
ne wenig Zutaten zubereitet und kann anschliefend als Schorle ausgetrun-
ken werden.

Was dafiir benotigt wird:
6 Glaser / 30 Minuten

-~ bt
Fiir den Sirup ( 250 ml) “ - - . ﬁ

=

=

=

=

=

i N Thofon
500 g Rhabarber S, Y ﬁgﬁ T
125 g Zucker "4"&; 3;"% = ‘xg/ g
B %
1 Zitrone ( Abrieb und Saft) Y% ~ W JoiE
10 g frische Minze Y S ey
NG N N \

200 ml Wasser

Fiir die Limonade

=

=

1 Flasche Sprudelwasser

Eiswurfel

Zubereitung:

1.

Zuerst wird der Rhabarber geschalt und in kleine Stiicke geschnitten.
Dann kommen die Rhabarberstlicke, der Zucker, der Zitronensaft und
—abrieb, das Wasser und die Minze gemeinsam in einen Kochtopf. Die
Zutaten sollten nun circa 15 Minuten kocheln - bis der Rhabarber
weich ist. Danach erst einmal alles abkihlen lassen und durch ein Sieb
passieren. Der Sirup kann nun aufgefangen werden und ist bereits fer-
tig!

Damit der Rhabarbersirup jedoch zur Limonade wird, sollte dieser mit
Sprudelwasser vermengt werden. Nach Belieben kann die fertige Li-
monade mit Eiswirfel serviert werden.
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...Auch im Sommer darf der Sudoku Spaf3 nicht fehlen, daher gibt es wieder
neue Sudoku Radtsel zu losen...

Bewahren Sie einen kiihlen Kopf dabei und geniel3en Sie doch eine gekiihl-

te Limonade dazu - einen Tipp gibt es auf der vorherigen Seite. Die Losun-

gen erhalten Sie wieder in der nachsten Ausgabe im Juli. Wir wiinschen

viel SpalR und Freude beim ausfillen der Felder.

Sudoku-Level: Leicht Sudoku-Level: Mittelschwer
4|6 413 |2
6 117195 114 |7 3 6|8
3 211 7
3 o 117 9 1 8
o 6|7 3 2 gl1|7
2 519 3 619
8 o 7 2 7 2
4 3|19 5 9 8
7196

Sudoku-Level: Schwer

8|6
415|7
3 9
1 7 8
415 3 7
6|57
2
9 8|74
6 89

12
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Hier finden Sie die Sudoku Lésungen fiir Mai 2024.

Level: Leicht

Sudoku

Sudoku-Level: Mittelschwer

2

1

8

1

9

5123

1

3|14|5|9

-1

512|3|7|6

1

1

5|3|8|7|6|4

2|16 (8719|145

1

-1

419|18[6|5|2(3]|7

9

6|5|713(9|4]|8

918|4

8|7|6]|2

512|3|4(7/9]|6]|8

|

71618194

2
413|5]|7|2|6

3

1

7

9

1

-1

7124

1

6|5|3|2

8|9 |3[7]|6

1

1

5137|948

719124865

1

1

816|127 |3|4(5]9

2

4(/5|2]|7|6 |8

3

816|193 |5

214|5

1

719|3|6[(4|5|2]|8

513|8|4(9|2|6

9|7(|4]|8

Sudoku-Level: Schwer

9

1

2

1

5

1

319]|6

416|123

1

1

41719138

7/9(6|5|8|4

1

1

319(6|5|8|4|7

2

71913|2|8|4|6]|5

1

719(5]8

6|4|8|5(3[2]|7

3

5|62

8/3(4|6(5|9]2)|7

1

9|8|6|4(|7|3

2

4(5(7]2]|8
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A.R.A. Ratsel

Schmarotzer

Kurzes Gewehr

Wohnwagen _ara___

Wauste ______ara

Sportart _ (@ ra___
afrikanischer Storchvogel _ara__
Langstreckenlauf _Qara__
Vorbeimarsch von Truppen _ ara__
Wolfsspinne _ara__ _
Reisegruppe mit Kamelen _ara__
gebraunter Zucker _ar(@)__
Sauerkirschlikor _ara_ __
Sicherheit _ara____ __ __
Orientale Ara__ __

Adjektiv _ara____

zerlegbares Holzhaus _ara__

Quelle: Pixabay
14



Ende
geschliffene Glasflasche

japanisch Selbstmord

Isolierung

Madchenname ____ara

Vorschrift _ara____ _ __ __
Geldverkehr _ara____
Garten Eden _ara____ __
Orientalische Waren _ _ _ara__ __ _ _
Unterbringung von Autos _ara_

Losungen flir Mai 2024

Die Hummel

Maria-Berta Leisegang geht FROHGEMUT die StralRe lang.

Da kommt mit HEFTIGEM Gebrummel von hinten eine dicke HUMMEL.
Maria hob die RECHTE Hand, was wohl die Hummel MISSVERSTAND,
der eine TRAUT dem anderen nicht, Maria SCHLAGT, die Hummel STICHT.

Maria ist nach DIESEM Stechen auf Hummeln nicht mehr gut zu SPRECHEN,

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

die Hummel aber SCHIMPFT noch immer auf das VERRUCKTE Frauenzimmer.
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Ab dem 9.6.2024 gelten fiir die verschiedenen Bahncards neue Bedin-
gungen. Die alte Plastikkarte ist passé. Alle Abos werden zum
1.6.2024 gekindigt. Zwingend erforderlich ist dann ein Kundenkonto.
Das gibt es nur, wenn man eine guiltige E-Mail-Adresse hat. Die Bahn-
card gibt es nur noch digital, d.h. auf dem Smartphone. Auch der Weg
in ein Reisezentrum oder zu einer Agentur hat keinen Erfolg. Eine Al-
ternative zur digitalen Bahncard gibt es auch dort nicht.

Also, was ist zu tun? Der einfachste Weg ist die Installation des DB-
Navigators. Erhaltlich fir Android im Playstore, beim IPhone im App
Store und bei Huawei in der App Gallery.

Dort ladt man die App herunter und installiert sie. AnschlieRend
schaut man sich die Einfihrung an. Danach erfolgt zwingend die Re-
gistrierung. Man registriert sich mit einer E-Mail-Adresse und vergibt
ein Passwort. Dann muss man die E-Mail-Adresse bestatigen und kann
weiter machen. Nebenbei: Eine E-Mail-Adresse hat man zwangslaufig,
wenn man ein Smartphone nutzt. Wenn man schon ein Kundenkonto
hat, reicht eine Anmeldung.

Als nachstes muss man sein ,,Profil“ ausfillen. Das sind Angaben zum
Geburtsdatum (wegen der altersabhangigen Rabatte), der Melde-
adresse und der Angabe wie man bezahlen will: mit PayPal, Giropay,
per Sepa Lastschrift oder einer Kreditkarte.

|l(

16
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Der DB-Navigator ist das Universalwerkzeug fiir das Bahnfahren: Ver-
bindungen heraussuchen und zwar unter Angabe des Datums, der
Uhrzeit sowie der individuellen Umsteigezeit. Sogar einschlielich der
Rickreise. Man kann ,Best-Preisangebote” altersgerecht fiir Fernrei-
sen auch mit mehreren Personen nutzen, das Niedersachsenticket fir
bis zu 5 Personen buchen, Fahrradkarten kaufen und die Sitzplatzre-
servierung vornehmen. Die hier bezahlte Reise kann man in der App
speichern. Dadurch wird man bei Zugausfillen, Ersatzziigen, Anderun-
gen der Wagenreihung oder Verspatung informiert. Die Fahrkarte oder
das Deutschlandticket und mit der Sitzplatzreservierung hat man dann
digital zur Verfiigung.

Das Deutschlandticket kann man allerdings auch bei verschiedenen
Anbietern kaufen. Da gibt es entweder eine App nur fur das Ticket o-
der die Verkehrsunternehmen/-verbinde bieten es als Extra in ihrer
eigenen App an. Zwingend erforderlich ist auch hier eine Registrie-
rung.

Generell bieten fast alle der liber 620 aktiven Bahnunternehmen auch
eine digitale Fahrkarte an. Weil aber diese nicht gegenseitig anerkannt
wird, haben die verschiedenen Verkehrsunternehmen / -verbiinde ei-
ne eigene App. Da kann man die Tickets buchen und bezahlen, die ort-
lich anerkannt werden. Auch hier ist eine Registrierung notwendig.
Das Prinzip mit dem QR-Code ist aber dasselbe.

Fiir eine ausfiihrliche Erklarung des DB Naviga-

tors erhalten Sie hier den QR Code zur offiziel-
len Seite. Halten Sie die Kamera lhres Smart-
phones nah an den QR-Code. Dann wird lhnen
der Link angezeigt, den Sie 6ffnen kénnen.
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Vor allem im Sommer macht es besonders viel Spall Muscheln zu sam-
meln. Muscheln kdnnen mit vielen schonen Erinnerungen verbunden
sein, zum Beispiel an traumhafte Urlaube oder schéne Spaziergange am
Strand. Gesammelte Muscheln aus dem Urlaub eigenen sich aber auch
als wunderschone Dekoration und das kreative basteln mit ihnen macht
besonders viel Freude. Um auch im Zuhause ein Gefiihl von Strand—
Urlaub zu erwecken, konnen mit Muscheln Blumentopfe kreativ verscho-
nert werden.

Was dafiir benétigt wird :
= Terrakotta Topfe
= Muscheln ( vorzugsweise gleich grofe Muscheln)

= HeiRklebepistole

18



Kreative Sommerideen AR

Anleitung:

1. Als erstes werden die Muscheln von klein nach groR sortiert. Das hilft
spater fur das ankleben an den Blumentopf.

Nun wird die HeiRklebepistole benétigt: Der Kleber wird auf die unte-
re Seite und auch auf die Seitenrander der Muscheln angebracht. Zu-
erst werden die Muscheln an den oberen Rand des Blumentopfes an-
gebracht und dann Stick fur Stick nach unten gearbeitet, bis der
komplette Topf bedeckt ist.

3. Und zum Schluss kdnnen die kreativen Blumentopfe mit den Lieblings-
blumen bepflanzt werden. Ein schoner maritimer Hingucker fiir jedes Zu-
hause.

Viel Spafs beim Ausprobieren!

Quelle: https://archzine.net/dekoration/blumentoepfe-dekorieren-ideen-und-bilder-456781/
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Vielen Dank an Frau Knopp
fiir diese wundervollen Bei-

trdge zum Gliick.

- TomGlick
ity metnsdis SfqsivtinaEibiiian: -, | sk
~ des Draufienseins

s@lmm,mv IS By ey
R Draufiens fe
-wachsen die Bdume in den Himmel

P ST e TN S o -
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Endlich starten die RiA- Reisen im
Alter wieder.

Doch was ist RiA-Reisen eigentlich?

Die Interessengemeinschaft Reisen im Alter ladt

Interessengemeinschaft

zu ganz unterschiedlichen Reisearten ein. Hier REISEN
kdnnen Sie Ihren Akku mal wieder richtig aufladen IM ALTER

gemeinsam o sorglos e begleitet

oder auch einfach mal die Seele baumeln lassen.
Es werden Kaffeefahrten, Tagesfahrten oder auch
Mehrtagesfahrten angeboten.

Neben der Reiseleitung werden alle £
Reisen und Fahrten von einer Begleit- "
person unterstiitzt, sodass immer eine ' |
Ansprechperson fur Sie da ist.

Fur den Transfer, die Unterkunft, die
Verpflegung und auch die Ausfliige
wird gesorgt.

Die Reisen sollen fiir Sie eine wunderschone Zeit, mit vielen unver-
gesslichen Momenten werden. Die verschiedenen Angebote zu den
RiA— Reisen finden Sie auch in unserem neuen , A.R.A.” Programm-
heft fiir das 2. Halbjahr.

Wir freuen uns auf Sie und eine erlebnisreiche sowie
erholsame Zeit!

||\ /| 1 E & % '-
t Elisabeth e — hn_m: -:E:. AH : RPAR|TAT|SCHE
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Yoga ist eine aus Indien stammende Tradition von korperlichen
und geistigen Ubungen, die fiir Ausgeglichenheit und die Gesun-
derhaltung des Korpers sorgt.

Der Kurs ist eine Einfihrung bieten in die ganzheitliche Yoga-
Praxis, die aus Korpertibungen im Stehen und Sitzen, aus Atem-
techniken und Entspannungspraktiken besteht. Auch wenn Sie
noch nie zuvor Yoga gelibt haben ist dieser Kurs fir Sie geeignet,
denn Kraftigung, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Entspannung
helfen uns in jedem Alter.

Wer mag darf gerne ein Kissen und eine Decke mitbringen und
tragen Sie bequeme Kleidung.

Bitte fragen Sie im Vorfeld Ihren Hausarzt/ Hausarztin, ob Sie Yo-
ga ausuben durfen.

Im Bewegungsraum des Kinderspielhaus
(Kurie Jerusalem), Alte MarktstralRe 20

(im 1. UG, nur Uber eine Treppe erreichbar)
30 Euro pro Person fiir die gesamte Kursreihe,
Anmeldung erforderlich.

Schnupperstunde moglich! Fragen Sie gerne im
Treffpunkt A.R.A. nach!

22
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Sollte die eigene Immobilie verkauft, verschenkt oder vererbt
werden? In diesem Vortrag erfahren Sie Gber die Moglichkeiten
zur Weitergabe der eigenen vier Wande. Welche Art der Weiter-
gabe hat welche Vor- und welche Nachteile? Was ist der Unter-
schiede zwischen Erbe und Schenkung?

Was bedeuten ein vorweggenommenes Erbe und NieRBbrauchs-/
Wohnrechte und wie verhalt es sich mit Rentenschulden?

Diese und weitere Fragen sollen in dem Vortrag geklart werden.

Es handelt sich um einen Vortrag des Beratungsdienstes ,Geld
und Haushalt” der Sparkassen Finanzgruppe. Veranstalter ist die
Sparkasse Hameln-Weserbergland in Kooperation mit der Senio-
renarbeit der Stadt Hameln und dem Senioren- und Pflegestlitz-
punkt.

Referentin: Michaela Maria Bahlmann,

Rechtsanwaltin, Notarin und Mediatorin
Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“ Michaela Maria Bahlmann
Kostenfreie Veranstaltung.

Anmeldung erforderlich Senioren- und Stadt
PflegeStiitzpunkt Hameln

Niedersachsen
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Es ist schon lange ist her, dass der Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte sei-
ne Turen das erste Mal gedffnet hat, die ersten Ausfliige geplant wurden
und sich die ersten Gruppen bildeten. 45 Jahre um genau zu sein.

Seitdem haben viele unterschiedliche Menschen den Treffpunkt mit Le-
ben gefillt — erst in der Alten MarktstraRe 2 und nun schon seit 10 Jah-
ren in der , Alten Feuerwache”. Von gemeinsamen Klénstunden bis zu ak-
tiven Bewegungsangeboten, Seniorenfreizeiten und Projekten kann der
Treffpunkt auf eine lange ereignisreiche Geschichte zurtickblicken.

Dies wollen wir zum Anlass nehmen und mit Ihnen gemeinsam unser
,doppeltes Jubilaum“ bei einem Tag der offenen Tiir feiern!

Sie kennen den Treffpunkt noch nicht, haben aber schon mal von uns ge-
hort? Dann bietet sich jetzt die Gelegenheit das ,A.R.A.“-Team und die
vielfaltigen Angebote unverbindlich kennenzulernen. Wir freuen uns auf
viele neue Gesichter! : SRR T e

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte
LAR.ALY
Alte Marktstr. 7c in Hameln
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Bild: Dagmar Thoms 4 -
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Programm Juni  ARA

45 Jahre Treffpunkt A.R.A.

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
10 Jahre Standort “Alte Feuerwache”

TAG-DER OFFENEN TUR

11:00 Uhr Beginn und BegruBung / durch die
Seniorenbeauftragte der Stadt Hameln

11:30 Uhr FUhrung durch die Raumlichkeiten

12:00 Uhr Einblick und Mitmachen bei der
JA.R.A.“-Tanzgruppe

13:30 Uhr Lesetheater der "A.R.A."-Theatergruppe

14:00 Uhr FUhrung durch die Raumlichkeiten
15:00 Uhr GrufBworte Oberburgermeister Griese
16:00'Uhr Ende

Wahrenddessen:
FUhrungen durch den Treffpunkt “A.R.A."”
Bilderausstellung der “A.R.A."-Ateliergruppe
Einblick in das Gedachtnistraining
Blick ins neue Halbjahresprogramm und in die
Jubilaumszeitung
Infostand Seniorenarbeit
Glucksrad
Foto und Videoruckblick des Theaterprojektes
Getranke und kleine Speisen

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay



. LO ‘\ | O g B ! .

%PPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
Immer am zweiten Montag im Monat
R im Treffpunkt “A.R.A.”
= Anmeldung bis Freitag vor dem Termin

beim Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151-202 1344

10.06.2024 - Tomatensuppe “Pomodore”
Juli/ August - Sommerpause
09.09.2024 - SuBkartoffel-Chilisuppe mit
Raucherlachsstreifen

1979 QQ N
4 o
W Stadt g = B

Y Hameln . R . AK.f

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Quelle: canva.com
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Im Rahmen der Bundesstrategie ,Gemeinsam

aus der Einsamkeit” 2024 findet eine Aktions- rE A a

woche vom 17. bis 23. Juni 2024 statt. Das Ziel

dieser Aktionswoche besteht darin, firdas  Strategie gegen Einsamkeit
Thema Einsamkeit zu sensibilisieren. Ebenfalls sollen die vielen unter-
schiedlichen Unterstiitzungsmoglichkeiten aufgezeigt und in den Fokus ge-

stellt werden.

Wir kommen in gemeinsamer Runde zum Kaffeetisch zusammen. Das Ge-
meinschaftsgefiihl am Tisch steht hier im Mittelpunkt und soll weiterhin
gestarkt werden. Wir freuen uns wenn Sie mit dabei sind, um gemeinsam
ein Zeichen gegen die Einsamkeit zu setzen.

Fir diesen gemutlichen Nachmittag laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.

A S
EINSAM
Treffpunkt A.R.A.
Alte MarktstralRe 7c Kn FFEE )
31785 Hameln TRINKEN —

Anmeldung erforderlich bis zum
17.06.



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Woussten Sie, dass Heidelbeeren nicht nur

gut schmecken, sondern ebenfalls gesund-
heitsfordernd sind? Die Beeren wirken anti-,
oxidativ, d. h. sie neutralisieren freie Radi-
kale und beugen somit Krankheiten wie
z. B. Verschleilerscheinungen im Alter vor. , ¢
Gemeinsam mit dem Reiseveranstalter
,Die kleine Hexe” wollen wir den Anbau der Blaubeeren kennen-
lernen und den Bickbeerenhof, der seit 1968 von Familie Herse
bewirtschaftet wird und seit 1989 Bio-zertifiziert ist, besuchen.

Im Anschluss legen wir einen Zwischenstopp in Steinhude ein,
bei dem Sie die Gelegenheit haben, ihre Zeit selbst zu gestalten.

Im Preis fir den Ausflug, ist die Hin- und Riickfahrt, eine kleine

EinfUhrung auf dem Bickbeerenhof, sowie Kartoffelpuffer oder
Eierpfannkuchen mit Blaubeerkompott bereits enthalten.
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Die He%/{-li

10:30 Uhr Abfahrt Hameln , n
11:45 Uhr Ankunft Brokeloh, Bickbeerenhof und Toilettengang
12:00 Uhr Kleine Einfiihrung auf dem Bickbeerenhof

Anschliellend Mittagessen Kartoffelpuffer oder
Eierpfannkuchen
Moglichkeit im Hofladen einzukaufen oder Blaubeere

zu pflicken
14:00 Uhr Abfahrt Bickbeerenhof nach Steinhude
Ca.14:30 Uhr  Ankunft Steinhude
16:30 Uhr Abfahrt Steinhude

Abfahrt: Um 10:30 Uhr bei Radio Aktivam Blrgergarten
Rickkehr: Ca. 18:00 Uhr

58 Euro pro Person. Bezahlung erfolgt direkt liber die Kleine Hexe.
Anmeldung im Treffpunkt ,,A.R.A.“ erforderlich.

Eine Anmeldung ist bis zum 30.6. zwingend erforderlich!

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl kann der Ausflug nicht
stattfinden.
Es gelten die Reisebedingungen der Kleinen Hexe.



Familienfest fiir jung und alt
im Zirkuszelt auf dem Finkenborn

Nr.:186  29.06.2024 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Kommen Sie und erleben Sie ein
unvergessliches Familienfest im Zirkus!

Tauchen Sie ein in eine bunte Welt voller Aufregung und Spal3
fir die ganze Familie. Lachen, Staunen und gemeinsame
Erinnerungen sind garantiert.

Zusammen mit dem Circus Baldoni konnen sich alle
Zirkusbegeisterten bei den Mitmachaktionen als
Artisten probieren und einen ganzen Samstag-
nachmittag Zirkusluft schnuppern.

Das Familienfest ist ein kostenloses Angebot.

Offentliche
Zirkusvorstellungen

32 Qldlonj Do., den 27.06. 2024 um 14:00 Uhr

gastiert iy Sa., den 29.06. 2024 um 18:00 Uhr
’ So., den 30.06.2024 um 11:00 Uhr

Hameln

Familiencard - einmalig 2 € Rabatt,
JulLeiCa-Inhaberinnen: Kinderpreise
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Wie geht es
diry?

Quelle: Stadt Hameln

,2Hameln im Jahr 2024...
Das FiZ will's wissen!“

Nehme an der Umfrage teil - sage uns wie es dir
geht, was in deiner Stadt gut lauft und wo der Schuh
drickt. Damit wir Hameln fur die Menschen noch
lebens- und liebenswerter machen kénnen.

Fur deine Teilnahme erhaltst du am Ende einen Gra-
tiskaffee im FiZ.

Wenn du digital an der Umfrage teilnehmen maéchtest,
kannst du den folgenden QR-Code nutzen:

QR-Code

Onlineumfrage:
(ab 15.05.2024)

An folgenden Orten in Hameln liegen die Umfragebdégen
ab dem 15.05.2024 aus:

- Familie im Zentrum (OsterstraBe 46)
- Baro fur Integrationsfragen (Kastanienwall 52)
- A.R.A. (Alte MarktstraBe 7c)
- Kultur- und Bildungshaus Regenbogen (ErichstralBe 6)
- Kuckuckstreff (Kuckuck 23a)
wNer 8’129

N
> Stadt
. Hameln

,g,
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A. R A\&" Wochenplan

im Treffpunkt ,LA.R.A."

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag
27.05.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag SRl e
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
03.06.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Spielegruppe
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

*Anmeldung erforderlich.

Dienstag
28.05.2024

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
04.06.2024
9 Uhr
Seniorenrat im Café
Kllatside am
Breckehof
11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedéachtnistraining

16 Uhr
Englische
Kléngruppe
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Mittwoch
29.05.2024

Donnerstag
30.05.2024

10:30-11:30
Uhr
Yoga*

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fort-
geschrittene

15 Uhr
Liedertreff

Mittwoch

Donnerstag
05.06.2024

06.06.2024

10 Uhr
10:30-11:30 A.R.A.-Atelier
Uhr
Yoga* 10 Uhr
Englisch

Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

Freitag
31.05.2024

15 Uhr
Meisterklasse
(Kreativangebot)

Freitag
07.06.2024



Montag
10.06.2024

12.00 Uhr

TR Suppenmontag®

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr

Nachmittag Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
17.06.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Nachmittag Montagstreff

15 Uhr
Stadtteilspazier-
gang Nordstadt

Ort: Heinrich-
Heine-Treff,
Heinestralte 29

Montag
24.06.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Sl e
14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Dienstag
11.06.2024

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

13.30 Uhr
Nahen

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
18.06.2024

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

16 Uhr
Englische
Kiongruppe

Dienstag
25.06.2024

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Mittwoch
12.06.2024

10:30-11:30 Uhr
Yoga*

Mittwoch
19.06.2024

10:30-11:30 Uhr
Yoga*

12.45 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch
(im Kinderspiel-
haus)*

14.00 Uhr
Die langste Ta-
fel der Nachbar-
schaft*

Mittwoch
26.06.2024

Donnerstag
13.06.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fort-
geschrittene

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
20.06.2024

10 Uhr

A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14Uhr
Rommé

14 Uhr
Doppelkopf

Donnerstag
27.06.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fort-
geschrittene

15 Uhr
Liedertreff

Freitag
14.06.2024

10.15 Uhr
Theatergruppe

15 Uhr
Meisterklasse
(Kreativangebot)

Freitag
21.06.2024

18 Uhr
Omas gegen Rechts

Freitag
28.06.2024

10.15 Uhr
Theatergruppe

15 Uhr
Meisterklasse
(Kreativangebot)



BIBLIOTHEKS
 GESELLSCHAFT

Kafka oder das Zogern vor der Geburt
Unser Beitrag zum 100. Todestag von Franz Kafka (3. Juni
1924)
Stationen einer dramatischen Biographie ziehen am Zuschauer voruiber:
Cornelia Gutermann - Bauer - in der Rolle des Franz Kafka - zeigt Episoden
eines Lebensdramas, das so weit nicht entfernt ist vom Ublichen. Aber der
da spricht ist der bedeutendste Schriftsteller des 20. Jahrhunderts! In bei-
spielhafter Allgemeingultigkeit erforscht er die zentralen
Probleme des modernen Menschen.
Sonntag, den 2. Juni 2024
Beginn: 11:15 Uhr (,,Matinée in der Pfortmiihle”)
Eintritt: 7 Euro fiir Mitglieder (sonst 12 Euro)

Aktuell findet die Fahrradgruppe vom

A.R.A. Treffpunkt leider nicht statt. Die  Es ist schon wieder soweit
Bahnhofsmission Hameln bietet am 6. Juni = und wir haben das 2. Halb-
2024 und am 11. Juli 2024 gefuhrte Fahr- = jahr Programmheft fiir Sie
radtouren an. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr in = fertiggestellt. Wir hoffen,
der Bahnhofsmission. Die Fahrradtouren = dass lhnen auch die vielen
sind ca. 40-45 km lang. Um eine vorherige | Aktionen und Angebote im
Anmeldung wird von der Bahnhofsmission = 2. Halbjahr gefallen werden.
Hameln gebeten (05151 14586) Viel Spaf8 beim Durchsté-

bern!



Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr
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Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte
Francesca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Anna Klein und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstraRe 20
Alte Marktstralte 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344
oder: 05151/ 784271 Telefon: 05151/ 202 1271

E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de E-Mail: senioren@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)




Der Sommer ist ein bunter Strauf aus
Trdumen und Sonnenblumen."

- Johannes Peter Miiller -

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister
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