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der Marz ist endlich da und mit ihm beginnt die
wunderschone Zeit des Frihlings. Die ersten
Bliten erwachen aus ihrem Winterschlaf, die
Vogel fangen leise an zu zwitschern, die Tage
werden langer und die Sonne strahlt auch wieder
haufiger.

Zudem wird im Monat Marz die Uhr auf Sommer-
zeit umgestellt. In der Nacht vom 29.03. auf den
30.03. kdnnen wir also auch offiziell den Frihling
willkommen heilRen.

Und auch der Treffpunkt A.R.A. hat wieder ein
buntes und frihlingshaftes Programm mitge-
bracht. Es wird ein kreativer Vormittag angeboten,
wo Sie die Moglichkeit erhalten, eine individuelle
FuBmatte zu gestalten. Zudem gibt es einen infor-
mativen Vortrag zu Renteneinkiinften und der Ein-
kommenssteuererklarung. Ebenfalls fahren die
RiA— Reisen wieder an wunderschéne Orte, um
den Frihling genieBen zu kdnnen.

Schauen Sie doch gerne einmal im
Treffpunkt ,,A.R.A.“ vorbei.

Wir freuen uns auf Siel
lhr ,A.R.A.“-Team b
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Mochten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas,
dass Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!

Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche des 7
Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine “1
Schatze bereit, die auf ein neues Zuhause warten.

Gesucht:

. Personen, die sich gerne Giber Osteoporose austauschen
mochten

. Die Nahgruppe sucht funktionsfahige Nahmaschinen

Gefunden:

« Abzugeben ist ein neuer Badewannensitz

Kontakt:
Treffpunkt flr die zweite Lebenshalfte
JARAC
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln

Tel.: 05151/202 1344

Email: t ffpunkt-ara@hameln.de
L 4
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Marz

Im Marz, da weht ein frischer Wind,
die ersten Blumen bliihen geschwind.
Die Krokusse stecken ihre Kopfe raus,
ein Farbenspiel im griinen Haus.

Die Vogel kehren wieder heim, sie singen,

ein Lied von Hoffnung, das Freude bringt.

Die Sonne strahlt, die Tage werden lang,
Im Marz, da tanzt das Leben, so voller Klang.

Die Baume zeigen zarte Triebe,
ein Zeichen, dass die Erde wieder lebe.
Die Luft ist mild, der Himmel klar,
der Frihling naht, er ist schon nah.

Gemeinsam gehen wir hinaus,
genielen die Natur, das blihende Haus.
Im Park, am Fluss, da lachen wir,

Im Marz, da spliren wir das Leben hier.

So lasst uns feiern, die Zeit geniel3en,
mit Freunden und Lachen, die Herzen schlie-
Ren. Der Marz bringt Freude, ein neuer Be-
ginn, ein Monat voller Hoffnung, der uns ge-
winnen!
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Am 7. Februar fand ein gemeinsamer Austausch mit Jugendlichen aus
der Elisabeth-Selbert-Schule statt. Es waren Kooperationsklassen vor
Ort, die sich mit der Berufsfindung in verschiedenen Bereichen wie
Hauswirtschaft, Backerei und Gesundheit und Soziales beschaftigen. An
diesem interaktiven und spannenden Vormittag konnten viele Verande-
rungen in den verschiedenen Berufen aufgedeckt werden. Auch Berufs-
bezeichnungen, Aufgaben, Arbeitsinhalte und Arbeitszeiten haben sich
im Laufe der Zeit gewandelt. Die Schiler*innen hatten ganz unter-
schiedliche Fragen mitgebracht und lauschten den Erzahlungen ge-

spannt. Eine gemeinsame Kaffee- und Kuchenpause sowie ein interes-

santes Geruchsquiz sorgten fiir einen stimmungsvollen Vormittag.
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Im Monat Januar gab es ein entspanntes
Kennlernangebot - beim sogenannten ,Slow
Dating” konnten die Teilnehmenden sich an
vier verschiedenen Thementischen begegnen
und kennenlernen. Nach 15 Minuten und ei-
nem leisen Gong wechselten die Teilnehmen-
den die Tische und hatten somit die Moglich-
keit mit anderen Personen ins Gesprach zu
kommen. | (11" v

Ein stimmungsvoller Nachmittag mit vielen
netten Gesprachen und Kontakten. Bei Inte-
resse konnten gerne Kontaktdaten ausge-
tauscht werden.

Am 12. Februar duftete es im Treffpunkt A.R.A. nach kdstlichem Geback
und Kuchen. Bei einem gemeinsamen Backnachmittag von ,Hameln
kann’s” in Kooperation mit dem FiZ konnten vier verschiedene Backwaren
hergestellt und probiert werden. Die Mixer riihrten, die Hinde kneteten
und das Nudelholz rollte den Teig glatt. Dabei entstanden ein kostlicher
Kasekuchen, eine Himbeer-Mascarpone-Torte, knusprige Cookies und
Zimtschnecken aus Hefeteig. Bei einer anschlieBenden Kaffeerunde konn-
ten die leckeren Backwaren gemeinsam genossen werden.

Foy
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Wir treffen uns immer donnerstags
Vo LSSlioW ik
im Treffpunkt A.R.A.
(Alte Marktstr. 7c)
zum gemeinsamen Canasta spielen.
Die gemutliche Kaffeepause kommt dabei naturlich
auch nicht zu kurz.
Einsteiger sind herzlich willkommen.

Kommen Sie einmal vorbei und lernen uns kennen.
Weitere Informationen im Treffpunkt A.R.A.
®)05151/202 1344

Quelle: Stadt Hameln & canva & Pixabay
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Die Fahrradgruppe radelt wieder los und trifft sich am 13.03. um 14 Uhr
vor der Sumpfblume. Bei sonnigen Wetter geht es mit dem Fahrrad zur
Tundernschen Warte. Falls der Regenschirm bendtigt wird, soll es zu FuR
dorthin gehen.

Zudem sollen die Touren der Fahrradgruppe ab April wieder starten.

Genauere Informationen erhalten Sie in der nachsten A.R.A. Ausgabe.

Um eine vorherige Anmeldung im Treffpunkt
»A.R.A.“ (Tel: 05151-202 1344) wird gebeten.

Am 05.02.2025 konnten wir im Treffpunkt
,»A.R.A.“ die 3000 Schritte aus Hameln begri-

Ben. An diesem schonen Nachmittag konnte
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sich die 3000 Schritte und das Team vom @&

Treffpunkt , A.R.A.“ kennenlernen und es

wurde Uber die vielen verschiedenen Grup-
penangebote und Veranstaltungen informiert. Ebenfalls stellte Frau Ula
Klein, Teilnehmerin bei den 3000 Schritten lhre frohlich witzige Ge-
schichte vor, die fir viele lachende Gesichter sorgte. Zudem freute sich
das Team vom Treffpunkt ,A.R.A.”“ Gber das selbstgeschriebene Buch von
Frau Ula Klein. Danach verabschiedeten sich 3000 Schritte wieder, denn

die Schrittzahl war an diesem Tag noch nicht erreicht...
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Pflege neu gedacht - smarte
Losungen fir Zuhause

Die hausliche Pflege wird digital,

innovativ und einfacher! Der

Landkreis Hameln-Pyrmont und

Smart City laden herzlich dazu

ein, die neusten digitalen

Pflege-Gadgets in einer Wander-
HaPy im Alter ausstellung kennenzulernen.

Pflege neu gedacht -
smarte Losungen Ffiir
dein Zuhause!

Die Er6ffnungsveranstaltung hat am 05.02.2025 stattgefunden und auch
wir vom Treffpunkt ,,A.R.A.“ waren vor Ort und konnten die smarten All-
tagshelfer kennenlernen und testen.

Diese sind speziell dafiir entwickelt, dlteren Menschen den Verbleib in
den eigenen vier Wanden zu erleichtern, Angehorige zu entlasten und
ambulante Pflegekrafte zu unterstitzen. Sie bieten Losungen, die Sicher-
heit, Komfort und Selbststandigkeit fordern.

Hier konnten wir beispielsweise ein neues Computerprogramm mit dem
Namen ,, Anne“ kennenlernen, ein sogenannter Avatar der u.a. bei der
taglichen Medikamenteneinahmen Unterstitzungen bietet.
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‘, Fﬂa;gﬂfgpu"h Landkreis  W¥g
Nisdersachsen Hameln-Pyrmont

Quelle: Stadt Hameln
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Auch eine digitale ,Sturzmatte” kann
getestet werden, die Angehorige zeit-
nah Uber einen Sturz informiert.
Ebenfalls

Alarmierung bei Herdnutzung vorge-

wurde eine innovative
stellt und noch weitere digitale Hilfs-
mittel fir den taglichen Gebrauch im
Alltag. Zudem lernen Sie, wie Sie die
Gadgets in ihrem taglichen Alltag ein-
setzen konnen und erhalten eine indi-

viduelle Beratung.

ARA-
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Wenn Sie also neugierig geworden sind, besuchen Sie doch gerne die
Wanderausstellung und entdecken Sie die Moglichkeiten der digita-

len Pflege und lassen sich inspirieren.

s

ffnungszeiten:

jeden Mittwoch, von 9 Uhr bis 11 Uhr, kostenfreier Eintritt

Adresse:

Mitwirklabor im Hamelner Bahnhof, Bahnhofshalle 1. OG,

31785 Hameln

\_

~

J

Senioren- und

PflegeStitzpunkt
Misdersachsen
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Der Winter ist fast vorbei und die Sonne lasst
schon den Friihling ahnen.

Am 20. Marz ist Frihlingsanfang und die Bauern
fangen an ihre Felder zu bestellen.

Jeder von uns hat in der Schule das Volkslied ,,Im
Marzen der Bauer” gesungen und gelernt. Aber,
ach du Schreck, die Zeilen sind alle durcheinander
geraten.

Bringen Sie bitte die Zeilen wieder in die richtige
Reihenfolge.

Viel Spal3!

Text

Im Marzen der Bauer die Rosslein anspannt.
Da erntet der Bauer das duftende Heu.

Und regt seine Hande frihmorgens und spat.

Er pfliiget den Boden, er egget und sat.

Er maht das Getreide, dann drischt er es aus.
Die Baurin, die Magde, sie dirfen nicht ruh'n.

Sie graben und rechen und singen ein Lied.
Sie haben im Haus und im Garten zu tun.

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay
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Er setzt seine Felder und Wiesen instand.

So geht unter Arbeit das Frihjahr vorbei.

Sie freu'n sich wenn alles schon griinet
und blinht.

Im Winter, da gibt es manch fréhlichen
Schmaus.

Uber dieses Friihlingslied

"Im Marzen der Bauer" ist ein Volkslied aus dem 19. Jahrhundert. Der Au-
tor ist unbekannt.

Losung fiir Februar 2025

Fasching

1. Nicolaus, 2.Zauberer, 3. Priester, 4. Harlekin, 5. Kapi-
tan, 6. Rumpelstilzchen, 7. Waldfee, 8. Dornrdschen,

9. Osterhase, 10. Krankenschwester, 11. Lehrerin,

12. Haremsdame.

Autorin: M. Sterner

13



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Zubereitung:

Als erstes wird der Magerquark mit dem
Zucker und dem Ananassaft schaumig
gertuhrt. Dann wird die Blockschokolade
im Wasserbad aufgeldst und mit den ge-
hackten Mandeln und dem Essloffel Rum
zur Quarkmasse gegeben. Danach wird
die Sahne steif geschlagen und mit
untergehoben.

Zum Schluss wird die kostliche Quark-
Sahne-Creme mit geriebener Schokolade
garniert.

Viel Spafs beim Ausprobieren!

14

Zutaten:

L2

L2

250 g Magerquark

50 g Zucker

100 ml Ananassaft

50 g Blockschokolade
30 g gehackte Mandeln
1 EL Rum

1/8 | Sahne




Zutaten:

*

200 g Dinkelmehl

8 g Backpulver

1 Prise Salz

4 grolRe Eier

150 ml Olivendl

150 ml Milch

150 g Thunfisch

200 g Fetakase

75 g griine Oliven, gehackt

1 Handvoll gehackte
Petersilie

Pfeffer

ARA-
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Zubereitung:

Zuerst wird das Dinkelmehl, das Backpul-
ver und das Salz miteinander vermischt.
Dann werden die vier Eier einzeln hinzu-
gefugt und gut verrihrt. Danach das Oli-
vendl und die Milch unter standigem rih-
ren einflieRen lassen. Dann den Thunfisch,
den Fetakdse, die Oliven, die Petersilie
und den Pfeffer in den Teig geben und
alles miteinander vermengen.

Zum Schluss wird alles in eine Form
gegeben und bei 180 Grad und 40-45
Minuten gebacken.

X, STy

Guten Appetit!

15
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Jeder kann etwas im Wichteldorf...

Hinter dem Fluss liegt der Wichtelwald.

Dort wohnt der Wichtel Tomte im
Pilzdorf. In einer kleinen Siedlung lebt er
in seinem winzigen Pilzhauschen auf dem
Baumstumpf.

Heute ist herrliches Wetter: Es ist kalt
und die Sonne scheint. Tomte
beschlief8t, seinen Freund Onni zu
besuchen. Er zieht sich warm an und
stapft los.

Quelle: Stadt Hameln 16
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Unterwegs begegnet ihm Lumi
,Hallo Tomte, wie geht's denn
so?“ ,Danke, gut”, antwortet
Tomte. ,Ich will Onni besuchen.
Hast du Lust mitzukommen?“
,Ja, gerne” freut sich Lumi, ,,dann
kdnnen wir gemeinsam spielen!”

Die zwei laufen weiter und
stehen schon bald bei Onni vor
der Haustdr. Sie klopfen und war-
ten.

Wenige Minuten spater o6ffnet Onni.
,Hallo, ihr zwei, schon, dass ihr mich
besucht. Ich habe gerade meinen Elch
Asmo geflittert. Nun schlaft er und ich
habe Langeweile.” ,,Dann lass uns doch
etwas spielen” schlagt Tomte vor. ,Das
ware klasse”, freut sich Onni. ,Asmo ist
versorgt und ich kann gut etwas mit
euch unternehmen.”

Und so laufen die drei los. Zuerst
klettern sie auf einen Baum und schau-
en sich die Welt von oben an.

Quelle: Stadt Hameln
17
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Anschliellend Uben sie Zielwerfen
mit einer Kastanie. Daflir buddeln

sie ein kleines Loch. Onni wirft
besonders gut. Er trifft das Loch
fast immer.

,Da bist du ja super”, lobt Tomte. ,Ja, so
gut kann ich das nicht”, fligt Lumi hinzu.
,Dafur konnt ihr andere Dinge besser als
ich”, tberlegt Onni. ,Wollen wir mal probie-
ren, wer am hochsten springen kann?“ ,Au
ja“ jubeln Lumi und Tomte. Die drei gehen
zu einem Baum mit vielen Zweigen. Einer
nach dem anderen springt hoch und ver-
sucht, die hochsten Zweige zu erreichen.

SchlieRlich ist Lumi Siegerin. Die bei-
den anderen gratulieren ihr. ,Nun
fehlt aber noch etwas, was Tomte gut o
kann“, sagt Lumi. ,Ja, das finde ich /"
auch”, bestatigt Onni. Die drei Uber-
legen, aber es fallt ihnen nichts ein. ‘
,Lasst uns mal an den Fluss zum gro-
Ren Stein rennen und schauen, ob
uns da etwas einfallt”, sagt schlielSlich
Onni. Gesagt, getan und schon ren-
nen die drei los, Tomte immer vorne
weg. Als schlieBlich Onni und Lumi Stadt
beim groRen Stein ankommen, sitzt HLonet
Tomte schon dort.

18
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,Glickwunsch, Tomte“, sagt Lumi. ,Wieso?“ antwortet Tomte, ,ich
habe doch gar keinen Geburtstag!“ Da fangt Onni an zu lachen:
,Nein, Geburtstag hast du nicht, aber du konntest schneller rennen
als Lumi und ich. Das ist also etwas, was du besser kannst als wir.”
Tomte Uberlegt: ,,Hm, stimmt, daran habe ich gar nicht gedacht.”

,Ist das nicht toll?“ fragt Lumi, ,Jeder von uns kann etwas Anderes
gut: Onni ist gut beim Zielwurf, Tomte kann schnell rennen und ich
kann hoch springen.” Onni nickt: ,Ich finde das auch prima. Wenn
wir schnell jemandem Bescheid sagen wollen, dann kann Tomte
hinrennen. Wenn sich oben im Baum etwas verfangen hat, dann
kann Lumi es befreien und wenn etwas in ein Loch oder einen Korb
geschmissen werden soll, dann kann ich helfen.”

,lch finde es prima, dass wir uns so erganzen.” freut sich Tomte.
,Lasst uns das schnell Lasse und Stella erzahlen und herausfinden,
was die beiden gut konnen.” Gesagt, getan. Schnell rennen die
Freunde los und finden schon bald Lasse und Stella.

Gudrun Kruppe

Was die zwei kdnnen, haben sie uns nicht verraten.
Aber Uberlege einmal, was du besonders gut kannst!

19
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Seit einiger Zeit steht in meiner Kiiche ein neues Gerat, eine Kuhl-
Gefrier-Kombination, grof3, schwarz und chic mit einem Fenster. Wenn
man daran klopft, geht im Kihlbereich das Licht an und man kann auf
einen Blick sehen, wo etwas steht oder liegt.

Mein alter Kihlschrank brummte immer eine Zeit lang vor sich hin,
dann machte es klack klack, und das Brummen war fir eine Weile ver-
stummt, bis es erneut einsetzte und wieder mit klack klack beendet
wurde.

Mein alter Gefrierschrank stand im Abstellraum. Er konnte gefrieren
und wurde nicht weiter beachtet, auller man legte etwas hinein oder
nahm etwas heraus. Das neue Gerat kann selbstverstandlich auch ge-
frieren, aber es produziert zusatzlich standig eiskaltes Wasser, gecrash-
tes Eis oder Eiswurfel. Das ist natlirlich ganz praktisch, z.B. wenn man
Gemduse blanchiert hat und abschrecken will, damit es seine frische
Farbe behalt - und ein Campari-Orange mit Eiswirfeln an einem war-
men Sommerabend ist auch nicht so schlecht.

Was mich an dem neuen Gerat anfangs sehr irritiert hat, sind diese ko-
mischen Gerdusche. Da wird gesaugt, geschlirft, gegurgelt, gepoltert,
gehammert, gesagt und geschliffen, dass ich der Meinung bin, da muss
eine Unzahl winziger Wesen wohnen, die alle fir mich arbeiten und
zwar auch zu den unmoglichsten Zeiten. Selbst wenn ich abends spat
noch einmal in die Kiiche komme, wird da gewerkelt. Ich fand das nicht
in Ordnung und wollte zu meinen , Mitarbeitern“ Kontakt aufnehmen
und behilflich sein, z.B. eine Gewerkschaft griinden oder Ahnliches.

Stadt
Hameln

)

20
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Also habe ich mich neben das Gerat gestellt und beim geringsten
Gerausch an die Scheibe geklopft, damit das Licht anging und ich
eins der kleinen Wesen erwischen konnte. Aber alles Lauern war ver-
geblich, nie hatte ich Erfolg.

Jetzt bin ich auf den Gedanken gekommen, dass es womoglich
entfernte Verwandte der Kélner Heinzelmannchen sein konnten, die
es nach Hameln in meine Kiiche verschlagen hat. Wie man weil3, sind
die Heinzelmannchen in Koéln auf Nimmerwiedersehen verschwun-
den, als sie entdeckt worden waren. Das will ich natirlich auf gar kei-
nen Fall riskieren, sondern hoffe, dass meine noch recht lange und
ohne Murren fir mich arbeiten. Deshalb lass ich sie jetzt total in Ru-
he. Nur ab und zu, wenn ich das Gerat offne, sag ich leise danke
schon.

Gerta Peltz

e °
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Stadt
Hameln
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Vielen her'zh'chen Dalp
an Fray Pielot fijr
Stadt

Hameln

dieses schéne
Winterliche Bjlq.

Quelle: Pixabay 2o
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Quelle: Pixabay
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Bei dieser Veranstaltung konnen Sie lhre
eigene FuRmatte ganz nach lhren personli-
chen Vorstellungen gestalten. Lassen Sie
Ilhrer Kreativitat freien Lauf und entwerfen
Sie einzigartige Motive, die lhren Eingangs-

bereich verschonern.

Fir die Gestaltung der Fullmatte verwenden Sie Acrylfarben und je nach
Wunsch Schablonen. Ob frihlingshafte Blumenmuster, elegante Designs
oder eigene ldeen — lhrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Alle Materialien werden gestellt, sodass Sie sich ganz auf das kreative
Schaffen konzentrieren kénnen. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und
einen inspirierenden Vormittag in angenehmer Atmosphare!

Es wird empfohlen, Kleidung zu tragen, die ggf. Flecken bekommen darf,
ansonsten ist eine Schiirze- oder einen Malerkittel mitzubringen.

Heinrich-Heine-Treff, Heinestr.29, '
31785 Hameln (Nordstadt) m
Kosten: 7 Euro pro Person, bitte eine Zuhouse im Quartier

Woche vor der Veranstaltung bezahlen. w

Anmeldung erforderlich.
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David-Niclas Emmel

Wissen Sie, ob und in welchem Umfang Ihre Renteneinkiinfte steuerpflichtig
sind? Oder wie Sie als Rentner*in von steuerlichen Verglinstigungen profi-
tieren kdnnen? In diesem Vortrag erfahren Sie alles Wichtige zu diesem
Thema.

Der Vortrag wird von einem erfahrenen Steuerberater gehalten, der lhnen
leicht verstandlich erklart, wann und wie Renten besteuert werden. Sie
erhalten praxisnahe Tipps, wie Sie mogliche Steuervorteile nutzen konnen
und welche Freibetrage oder Sonderregelungen Ihnen als Rentner zustehen.
Darliber hinaus klart der Referent Gber die Absetzbarkeit von Krankheits-
kosten, Handwerkerleistungen und weiteren wichtigen Aspekten auf, die
Ihre Steuerlast senken konnen. Nutzen Sie diese Gelegenheit von einem
Steuerexperten Klarheit zu gewinnen und offene Fragen zu klaren.

Gemeindesaal der St. Elisabeth Gemeinde, Arndtweg 17, 31785 Hameln
(Nordstadt)

Referent: David-Niclas Emmel, Steuerberater der Kanzlei Emmel
Kostenfreie Veranstaltung.

Anmeldung erforderlich.

25
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Sind Sie besorgt Gber Betrugsversuche und Sicher-
heitsrisiken im Alter? Mochten Sie mehr dariiber
erfahren, wie Sie sich und Ihr Zuhause schitzen
kbnnen?

(

k |

In dieser Informationsveranstaltung wird Polizeioberkommissar Walter,
Beauftragter fir Kriminalpravention der Polizeiinspektion Hameln-
Pyrmont/ Holzminden, referieren. Er wird Ihnen wertvolle Einblicke in die
haufigsten Betrugsmaschen geben, darunter den sogenannten Enkeltrick,
bei dem Betriger versuchen, sich als Verwandte auszugeben, um an lhr
Geld zu gelangen. Leider werden diese Betrugsmaschen immer weiterent-
wickelt. Sie erfahren, wie diese Tricks funktionieren und wie Sie sich am
besten davor schitzen kénnen.

Darliber hinaus bekommen Sie praktische Tipps zur Verbesserung lhrer
personlichen Sicherheit, sei es im Umgang mit Telefonanrufen, im Internet
oder beim Einkaufen. Zudem wird es ausreichend Zeit fir lhre Fragen und
den Austausch von Erfahrungen geben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Polizeiinspektion Hameln-
Pyrmont/ Holzminden statt.

Achtung!
Treffpunkt ,,A.R.A.“ (Alte Feuerwache) Geanderter
Alte MarktstrafRe 7c, 31785 Hameln Veranstaltungsort!

Referent: llja Walter, Polizeioberkommissar und
Beauftragter fir Kriminalpravention

Kostenlose Veranstaltung. Anmeldung erforderlich.
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Veranstaltungen Senioren- und @y sepioren-und

Pflegestiitzpunkt

Montag, 10.03.2025, 14:00 Uhr

»3elbstbestimmung durch Vorsorge”

Gemeinde Emmerthal/Rathaus, Berliner StralBe 15, Emmerthal

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten, Betreuungs — und Patienten-
verflgung.

Jeder kann durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt in Situationen kommen, in
denen er seine Angelegenheiten nicht mehr selbstandig regeln kann. Mit schriftli-
chen Verfigungen kann eine rechtzeitige Vorsorge getroffen werden.

Referent: Martin Bischof, Geschaftsfihrer des Betreuungsvereins Hameln-Pyrmont

Dienstag, 11.03.2025, 10:30 — 12:00 Uhr

»Innenansichten” - Einblicke in den Alltag einer Pflegeeinrichtung

Alten- und Pflegeheim der Tonebon-Stiftung/Fischbecker Str. 31, Hameln

Mit dieser Besichtigungs- und Informationsreihe machten wir Ihnen die Gelegen-
heit geben, sich einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Pflegeeinrichtungen
im Landkreis Hameln-Pyrmont zu verschaffen. Im Anschluss an die Fiihrungen
durch die Einrichtungen kénnen beim gemeinsamen Kaffee Fragen gestellt
werden.

Dienstag, 25.03. + Dienstag, 01.04.2025, 16:00 - 18:30 Uhr

Zivilcourage Training 50+

FiZ/Eugen-Reintjes-Haus, Osterstr. 46, Hameln

Damit Sie im Ernstfall wissen, wie Sie helfen kdnnen, ohne sich selbst zu gefdhrden.
Das Zivilcourage Training beinhaltet eine theoretische Wissensvermittlung, praktische
Ubungen und situatives Handlungstraining.

Referentin: Isabel Rinne, Weisser Ring Hameln-Pyrmont e.V.

Anmeldungen und ndhere Informationen zu allen Veranstaltungen:
Senioren— und Pflegestiitzpunkt Hameln-Pyrmont
im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstr. 46 (Eingang Kleine Straf3e), 31785 Hameln
Tel.: 05151 202-3496 oder 05151 202-3481 E-Mail: spn@hameln.de

Quelle: Stadt Hameln
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ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Kommen Sie mit uns in die ,Festhalle Kutenholz”. Dort erwartet Sie ein
leckeres Schlemmerbuffet mit anschlieBendem Kaffee— und Kuchenge-
deck, in der Zeit haben Sie die Moglichkeit mit Michael Thiirnau BINGO zu
spielen, es gibt tolle Preise zu gewinnen. In der Spielpause, haben Sie
zudem die Moglichkeit auf ein Autogramm sowie ein Bild mit dem Bingo-
baren.

Kosten: 145,00 Euro pro Person inkl.
Schlemmerbuffet und Kaffeegedeck

Anmeldung erforderlich. Bildquellen: Herter Reisen

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

nteressengemeinschaft

REISEN
Leistungen: IM ALTER

gemeinsam o sorglos o begleitet

« Fahrtim modernen Reisebus mit WC ab/bis Zustiegsort
« 1xSpargel zum ,Sattessen” mit Suppe und Dessert (ohne Getranke)
« Ausflug nach Steinhude

»Spargel zum ,,Sattessen” vom Buffet”:

Spargelcremesuppe, Spargelpfanne, Spargel frisch vom Feld, Schinken,
Schnitzel, Rihrei, klare Butter, Sauce Hollandaise ,Lukull® Petersilienkar-
toffeln, Baguette, Spargelsalat ,Tropica“, Spargelsalat mit roten Linsen,
bunter Spargelsalat, Bayrische Creme mit Erdbeersauce, Erdbeerjoghurt-
creme, Frozen-Joghurt

Kosten: 69,00 Euro pro Person

Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.
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@-SUPPENMONTAG

12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro

10.03.2025 - Belugalinseneintopf mit
Karotten und SuBkartoffeln
14.04.2025 - Lauchcremesuppe
12.05.2025 Brokkolicremesuppe

MITTAGSTISCH

IM KINDERSPIELHAUS

13:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 4 Euro

Mittwoch, 26.03. - Paprika Reispfanne
Mittwoch, 21.05. - Gemusepfanne mit Kartoffeln
Mittwoch, 18.06. - Spaghetti Bolognese

Anmeldung erforderlich unter: 05151-202 1344

1979 Py
=]
Stadt éQ o

Kinderspielhaus - A R

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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Vitarbeiter gesuchi!

Liebe Hamelner,

bestimmt kennen Sie den Fuchsbau, diesen wunderschénen Garten am Ende der
Heinrichstrasse. Dort konnen Kinder aus Hameln mit Naturmaterialien arbeiten und
das Gartnern erlernen.

Wir suchen flur die kommende Saison, zwischen April und Oktober, motivierte
Menschen, die im offenen Garten mitarbeiten wollen. Offener Garten ist jeweils
Montag und Donnerstag zwischen 15 und 18 Uhr. Es handelt sich um eine
ehrenamtliche Tatigkeit, die mit einer Ubungsleiter- Pauschale vergltet wird. Dabei
geht es darum, Kinder ans Gartnern zu fuhren, mit ihnen zu spielen, vorzulesen oder
zu basteln. Ein wenig Gartenarbeit sollte auch immer gemacht werden, das steht
aber nicht im Vordergrund der Tatigkeit.

Bei Interesse schreiben Sie uns gerne eine Email an fuchsbau-hameln@web.de,
schreiben Sie eine Yhalsapp oder rufen Sie einfach an: 0162/9375690. Alles
Weitere sprechen wir dann mit Ihnen direkt ab.

Viele liebe GrufBe und bis hoffentlich bald!

Das Fuchsbau-Team ©




Veranstaltungen 1. Halbjahr 2025 BIBLIOTHEKS
Bibliotheks Gesellschaft Hameln e.V.

,Aus dem Bauch heraus”
Jan Mattheis: Bauchredner, Moderator & Zauberkiinstler

Sonntag, den 09. Marz 2025
Beginn: 11:15 Uhr (,,Matinée in der Pfortmiihle“)
Eintritt: 7,- € fiir Mitglieder (sonst 12,- € )

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angekiindigt,

in der Stadtbiicherei Hameln in der Pfortmiihle, Sudetenstr.1,
31785 statt.

Infos unter: www.bg-hameln.de

. Fg 'l.
Senioren- und = . 1
PflegeStiitzpunkt ~ Hemeln-Pyrmont @ Lanckreis %3
Niedersachsen Die Gesundheitsregion Hameln-Pyrmont

HaPy im Alter - ,,Gesund und selbstbestimmt Alterwerden im
Landkreis Hameln-Pyrmont*
Der Landkreis hat sich zum Ziel gesetzt, zukunftsfGhige Strategien zu entwickeln um

Menschen des Landkreises dabei zu unterstUtzen, gesund und selbstbestimmt dlter
zu werden und den Verbleib in der hduslichen Umgebung so lange wie moglich zu
sichern.

Um diese Strategie mit Innen auszugestalten, sind alle haupt— und ehrenamtlichen
Akteurinnen, die mit Senior:innen zusammenarbeiten, Vertreter aus Gemeinden und
interessierte BUrger:innen/ pflegende Angehdrige, die sich aktiv an einer Strategie
for mehr Selbst@ndigkeit und Lebensqualitdt im Alter einbringen mdchten, eingela-
den. Gemeinsam sollen Bedarfe und Bedurfnisse der Menschen ab 65 Jahren ermit-
telt werden, um MaBnahmen zur Forderung der Selbstandigkeit im Alter zu gestalten.

Die Veranstaltung ist Teil des Projektes ,,Kontextcheck" von der Landesvereinigung
for Gesundheit und Akademie fUr Sozialmedizin Nds. Bremen e. V. und wird durch
den Senioren- und PflegestUtzpunk und die Gesundheitsregion Hameln Pyrmont ko-
ordiniert.

unter: https://form.jotform.com/250232961866360

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte den Senioren— und PflegestUtzpunkt im Kreishaus
per Email unter: spn@hameln-pyrmont.de
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Erzihl-Café im Griinen Labor
Lokalgeschichte | Barbara Schulte

20.03.2025 | 16 Uhr | Griines Labor

Seit 2018 ist die Stadt Hameln offiziell als Fairtrade-Town zertifiziert.
Der Titel zeigt auf, dass sie fairen Handel fordert und gerechte
Produktionsbedingungen in Hameln kein Fremdwort sind.

Barbara Schulte arbeitet bei der Stadt Hameln. Sie wird uns bei Kaffee
und fair-gehandelten Kostlichkeiten erklaren, was sich hinter dem Titel
Fairtrade-Town verbirgt. Und welche Projekte in der Stadt Hameln
bereits umgesetzt wurden.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

— = .

| . ve— Stadt
'Q:.‘; ( Hameln

Mot 5m:. _"
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»FiZ AKTIV® fur ALLE!

,,Im Alter das neue Gliick finden!”
Begleitet von: Desiree Meixner und Julia Kraaz (FiZ Hameln)

Sie wiinschen sich eine ernsthafte Beziehung und mochten in einer sicheren Umge-
bung danach suchen? Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen!

Ob schichtern oder aufgeschlossen...?!
Ob Mann oder Frau...?!
Ob verspielt oder vertraumt?!

Wir mochten Ihnen die Mdéglichkeit geben, sich kennenzulernen und neue Kontakte
zu knlpfen.

Montag, 03.03.2025 um 15:00 Uhr im FiZ
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Vortrag: Energiespartipps fiir den Haushalt
Referent: Herr Kuper (Energiesparcheck Hameln— Pyrmont)
Haben Sie hohe Energiekosten?

Wir helfen Ihnen bei der Reduzierung von Energiekosten! Haben Sie Fragen zur effek-
tiven Nutzung von Haushaltsgeraten oder zum Heizen oder haben Sie eine Schim-
melthematik in lhrer Wohnung?

Wir geben Ihnen Tipps zum Einsparen von Energie im Haushalt und kommen gerne
mit Ihnen ins Gesprach.

Donnerstag, 06.03.2025 um 17:00 Uhr im FiZ

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456
entgegengenommen
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== DER PARITATISCHE
Hamaln-Pyrmont

Bingoabend
Am 26.03. von 17-18.15 Uhr

im Treffpunkt Kaisers

in der KaiserstraBe 80 im Hinterhof
Bitte melden Sie sich telefonisch
unter 05151-576122 an.

Quelle: Stadt Hameln
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A. R A\&" Wochenplan

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

*Anmeldung erforderlich.

Montag
03.03.2025

Senioren-
rat Hameln
ist nicht
vor Ort

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
10.03.2025

12 Uhr
Suppen-
montag®

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

im Treffpunkt ,LA.R.A."

Dienstag
04.03.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
11.03.2025

11 Uhr
Gedachtnistrai-
ning verschiebt
sich auf 14 Uhr
oder 15:30 Uhr

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch
05.03.2025

10:00 Uhr
Kreativ Vormit-
tag - FuBmatte

gestalten im
Heinrich-Heine
-Treff
(Nordstadt)*

Mittwoch
12.03.2025

RiA Kaffee-
fahrt
~Wegeners
Hof“ in Liethe*

15 Uhr
Vortrag zum
Thema Rente
und Steuern
im Gemein-
desaal der St.
Elisabeth
Gemeinde
(Nordstadt)*
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Donnerstag
06.03.2025

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch Fort-
geschrittene

14 Uhr
Qi Gong-Kurs*

15 Uhr
Bewegungs-
kurs*

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
13.03.2025

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Fahrradgruppe
trifft sich vor der
Sumpfblume*

Freitag
07.03.2025

14 Uhr
Meisterklassen

Freitag
14.03.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe



Montag
17.03.2025

9:30 Uhr
Zusatztermin
Neurobics*

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe
Nachmittag
Montagstreff

15 Uhr
Stadtteilspazier-
gang im Heinrich

-Heine-Treff*

Montag
24.03.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe

Nachmittag

Montagstreff

Dienstag
18.03.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Dienstag
25.03.2025

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Mittwoch Donnerstag
19.03.2025 20.03.2025
10:30 Uhr
Treffen der 11.2”[;2;
Gruppen-
leitungen®
13 Uhr
Canasta
14 Uhr
Englisch Fortge-
schrittene
15 Uhr
Liedertreff
Mittwoch Donnerstag
26.03.2025 27.03.2025
10 Uhr
A.R.A.-Atelier
10 Uhr
Englisch
Einsteiger
13 Uhr 13 Uhr
Gemeinsamer Canasta
Mittagstisch im
Kinderspiel- 14 Uhr
haus* Doppelkopf
14 Uhr
Rommé

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Freitag
21.03.2025

14 Uhr
Meisterklassen

18 Uhr
Omas gegen Rechts

Freitag
28.03.2025

10.15 Uhr
Theatergruppe

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.
Den Wochenplan fiir die Woche vom 31.03.- 04.04.2025 finden Sie
auf der ndchsten Seitel

37

—>



A L ] R [ ] A [ ]
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag
31.03.2025

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr

Nachmittag Kléngruppe

Montagstreff

Wir freuen uns lhnen unsere neue Rubrik

Dienstag
01.04.2025

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Mittwoch Donnerstag Freitag
02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025
10 Uhr
Tanzen

Das Team vom Treffpunkt ,,A.R.A.“ ist auf
Fortbildung. Gruppen und Veranstaltungen
finden nach Absprache statt.

15 Uhr
Vortrag der 13 Uhr
Polizei im Treff- Canasta
punkt ,A.R.A.**
14 Uhr
Englisch Fortge-

schrittene
15 Uhr

Liedertreff

vorzustellen.

Mit dieser Rubrik erhalten Sie die Moglichkeit liebe GriRe, herzliche Wiin-

sche und kleine Botschaften zu versenden.

Ob zum Geburtstag oder zur Genesung, einfach nur so oder um jemanden

ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern, mit der Rubrik -

alles moglich.

- ist

Einfach die lieben Botschaften dem Treffpunkt

LA.RA“ Ubermitteln, diese werden dann in der

nachsten ,A.R.A.“-Zeitung veroffentlicht.

Wir freuen uns Uber lhre Einsendungen!
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr

|
|
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Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A. Seniorenbeauftragte
Francesca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Anna Klein und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte Markstralle 20
Alte Marktstrafte 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271

oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)




.Wohin du auch gehst -
geh mit deinem ganzen Herzen."

- Konfuzius -

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



