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Im Monat November sinken die Temperaturen
und die Natur bereitet sich auf eine Ruhepause
vor. Viele Tiere wie der Igel ziehen sich fur ihren
Winterschlaf zurlick. Eine Tasse Tee, Kuschelso-

cken und ein spannendes Buch ladt Zuhause zum =

gemutlichen verweilen ein.

Und auch wenn der Regenschirm draulden zu ei-
nem haufigen Begleiter wird, kbnnen mit Einbruch
der Dunkelheit die vielen bunten und leuchtenden
Laternen im November, auf den Laternenumziigen
bewundert werden.

Ebenfalls bereitet sich der Treffpunkt ,A.R.A.“ auf
die winterliche und weihnachtliche Zeit vor. Der
Bundesweite Vorlesetag ladt mit musikalischer Be-
gleitung zum Schnuppern ein und das Winterbas-
teln mit der Inchie Technik oder dem Advents-
kranzbinden zum kreativen Vormittag.

Im November werden wieder viele schone Veran-
staltungen angeboten. Schauen Sie doch gerne
einmal im Treffpunkt ,A.R.A.” vorbei.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr ,A.R.A.“-Team

A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

Stadt
Hameln
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AR ?&, Gesucht & Gefunden

Treffpunkt fiir dle weite I.ebensh&lﬂ;e

. | Iy 4

Mochten Sie etwas abgeben? Oder gibt es etwas das
Sie suchen? Dann kontaktieren Sie uns!
Kennen Sie schon unser Tauschregal in der Kiiche des
Treffpunktes? Hier stehen immer wieder kleine Schatze

Gesucht:

Personen, die sich gerne liber Astronomie austauschen

wollen

Benotigt wird gelegentliche Hilfe bei kleinen Reparaturen
(z B. Jalousien anbringen)

Gesucht wird eine Person, die eine Mutze fir Erwachsene
stricken kann (Wolle und Schnittmuster werden bestellt
und es gibt eine kleine Entlohnung)

Gesucht werden 2 oder 4 Personen, die Interesse am
Wizard spielen haben

Gefunden:

¢+  Abzugeben sind 2 terracottafarbene KibellUbertopfe
aus Plastik (35cm Seitenlange)

‘ s+  Abzugeben ist ein Elipsentrainer

Kontakt:
Treffpunkt flr die zweite Lebenshalfte
JARAC
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

e %

Quelle: Pixabay
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—

Ballade vom Kliitturm _/

Die Grafin steht am Fenster und sagt: @ \
»ich seh Gespenster, L\,&/- —
da ist ein schéner Rappe —
o=

und auf ihm ein stolzer Knappe.“
,Du Schonste aller Schonen,
ich mochte Dich verwohnen.” w‘

Tont es zu ihr zur Burg hinauf

,Ich weiss nur nicht, wie komm ich rauf.
Q
Hast du keinen langen Zopf _
N

an deinem schonen Kopf?“
Da sagt sie mit Geschmunzel,
»lch bin doch nicht Rapunze

,Dann nehm‘ich eine Leiter,

III
.

damit komm ich auch weiter.”
sagt ihr der stolze Held,
und hat sie angestellt.
Doch war sie nicht gut angelehnt,
Und wenn sie dann nicht richtig steht,
dann rutscht die Leiter weg.
Der Knappe fiel vor Schreck
auf das Gestein
und brach dabei das rechte Bein.
Die junge Magd wollt ihn dann pflegen,
das kam ihm sehr gelegen.

Der abgestiirzte Reiter

nahm nie mehr eine Leiter.
Zum Glick braucht man nicht hoch hinaus,

Das Erdgeschoss, das tut es auch.
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Liebe Lesende der A.R.A. Zeitung, ) ‘VNIW l &
wie in der September A.R.A.-Ausgabe erwahnt, = e
freuen wir uns riesig Uber lhre vielen kreativen » -
Beitrage und Zusendungen. Es ist uns jedes Mal \/
eine grolRe Freude und wir bedanken uns noch- ~’,
mals herzlichst bei Ihnen. Die wundervollen / [

Gedichte, Geschichten, Rezepte, Postkarten und Bilder machen die
A.R.A.-Zeitung zu etwas ganz Besonderem. Jedoch miissen wir lhnen aus
gegeben Anlass leider mitteilen, dass wir zuklinftig nur noch Beitrage
und Zusendungen verwenden diirfen, die ausschliel3lich selbst verfasst
oder erstellt worden sind. Wir vom Treffpunkt A.R.A. bemihen uns
auch weiterhin eine schone Zeitung fiir Sie zu gestalten, jedoch immer
unter Wahrung des Medien- und Urheberrecht. Das bedeutet, dass wir
keine Zusendungen mehr verwenden diirfen die von anderen Autoren
oder ahnlichem stammen.

Wir hoffen auf ihr Verstandnis und ihre individuelle kreative Motivation,
um auch weiterhin eine wundervolle und einzigartige Zeitung erstellen
zu kénnen.

...Lassen Sie uns gemeinsam kreativ werden, wir freuen uns lber ihre
Mithilfe...

Mit besten GriiRen

lhr Team A.R.A.

Stadt
Hameln
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Aus dem Treffpunkt

Neues Gesicht

LLUNG

ALE ARBEIT
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Hallo zusammen!

Wir, Carla, Mathis und Julia,

sind im 13. Jahrgang des Viktoria-Luise-
Gymnasiums und stecken gerade mitten in
unserem Projekt ,jung und alt zusammen".
Diesem Projekt haben wir uns im Rahmen des

Seminarfachs zugewendet und unser Ziel ist es,

einen Austausch zwischen jliingeren und adlteren

Menschen zu fordern.

Hierbei wiirden wir uns sehr tiber |hr mitwirken freuen!
Wir mochten gerne mit Thnen und einigen Schiilerinnen und Schiilern aus unserem

Ganztag (5. - 7. Jahrgang) bei uns am Vikilu backen!

Datum: Donnerstag, den 21.11.2024 13:30 Uhr—15:30 Uhr
Anmeldung: Giber den Treffpunkt A.R.A.

Ort: AulRenstelle HerrmannstraBe 9; Kiche lber Treppenstufen zu erreichen!

Des Weiteren mochten wir gerne ein Rezeptbuch gestalten, in dem neben
persdnlichen Rezepten auch Erinnerungen an diese aufgeschrieben stehen sollen.
Hierbei sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen - wir wiirden uns freuen, wenn Sie den
Vordruck auf der folgenden Seite ausfiillen und in der A.R.A. abgeben!

Ihre Rezepte wollen wir dann veganen Rezepten der Schiilerinnen und Schilern

gegeniberstellen und eine Auswahl von beiden backen.

. . | _
Wir freuen uns jetzt schon! Die Rezeptvordrucke

Mit freundlichen GruRen, Carla, Mathis und Julia sind auch im Treffounkt
A.R.A. erhdltlich.
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Rezept von

Rezeptname: (bsp. knuspriger Schokoladenkuchen)

Herstellungsdauer: Vorbereitsungszeit Backzeit

Zutaten (bsp. Mehl) Mengenangabe (bsp. 200g)
Zubereitung:

Backtemperatur:

Rezeptgeschichte und personliche Anmerkungen (bsp. Der
Kuchen ist ein Rezept meines Vaters. Wir haben ihn immer zu Geburstagen
gebacken. Besonders als Kind habe ich mich auf die leckere Buttercreme

gefreut.):

Vielen vielen Dank fur das Teilen ihres Rezeptes!

Mit der folgenden Unterschrift erklaren Sie sich damit einverstanden, ihr
Rezept (mit ihrem Namen) mit der Offentlichkeit zu teilen und es im Rahmen
des Projekts ,Jung & Alt* genutzt werden darf.

[ ] mein Name darf erw&hnt werden (bitte bei Einverstandnis ankreuzen)

Ort, Datum Unterschrift des Rezeptinhabers
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Im vergangenen Monat konnten wir einiges
zum Thema Entspannung und Stressredukti-
on lernen. Denn immer mehr Menschen
fihlen sich haufiger im Alltag ,,gestresst” und
winschen sich in ihrem Leben mehr
Entspannungsphasen. Frau Lohmeyer als
Ubungsleiterin fiir Entspannung konnte uns
hierzu verschiedene Techniken vorstellen.
Wir haben unterschiedliche Atemibungen,
Phantasiereisen und Musik zur Entspannung
kennengelernt. Ebenfalls haben wir erfahren,
dass Entspannungsmusik eine beruhigende
Wirkung erzielen kann.

Auch das , klopfen“ der Thymusdrise in Nahe des Brustbeins kann fir
eine schnelle Entspannung sorgen. Zudem gibt es bestimmte Druck-
punkte der Hande die Stress reduzieren kénnen. Diese Techniken sind
vor allem sehr schnell umsetzbar, da wir keine weiteren Materialen
benotigen und unseren Korper daflir nutzen kénnen.

Stadt
Hameln
b
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Im November beginnt wieder die Zeit, in der sich seit Jahrhunderten
Marchen und Sagen erzahlt werden. Wir Hamelner sind in der gliicklichen
Lage eine eigene sehr berihmte Sage zu besitzen.

Suchen Sie bitte in dem Briickenrdtsel Worter, die im weitesten Sinne zu der

Sage passen. z. B. B Urgermeiste R
R R
A E
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G T
E A
R R

Autorin: M. Sterner
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Wenn die Winterzeit beginnt, machen sich viele Vogel
auf den Weg in den Stiden. Doch wie lGberwintern un-

sere gefiederten Freunde eigentlich hier? Und wie kon-
nen wir Vogel in der kalten Jahreszeit mit Futter unter- ,L’L
stitzen? Vor allem in den Monaten November bis Feb-

ruar freuen sich Vogel Uber zusatzliche Futterstellen. Damit Vogel
wohlgenahrt und mit ausreichend Futter tGber den Winter kommen,
kann der eigene Garten oder Balkon als Futterstelle verwendet wer-
den. Vogelfutter kann entweder im Handel gekauft oder auch mit Zu-
taten aus dem Haushalt selber hergestellt werden. Wir haben uns al-
so auf den Weg gemacht und getestet wie wir Vogelfutter selbsther-
stellen und im Garten oder auf den Balkon anbringen konnen. Schau-
en Sie nur selbst...

Schritt 1

Was wird fur das selbsthergestellte Vogelfutter bendtigt:
« 300g Butterschmalz oder Kokosfett

« 1 Schuss Speisedl

. 350g gekornte Haferflocken

« Optional auch weitere Kerne/Kornerg

« 1Tasse oder ein anderes GefaB |
« 1 festes Seil/Schnur

. Kleine Stocke

Stadt
Hameln

)
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Schritt 2

Fir die Herstellung unseres
Vogelfutters sind wir als Erstes in
die Natur gegangen und haben
verschiedene kleine Stocke
gesammelt. Diese bendtigen wir
allerdings erst im spateren Verlauf
fir die Gestaltung des Futters.

ARA-
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Schritt 3

Nun geht es an die Zubereitung
des Vogelfutters. Hierflir wird im
ersten Schritt das Butterschmalz
vorsichtig in einem Kochtopf
geschmolzen.

Stadt
Hameln
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Schritt 4

Als Nachstes wird dem flissigen
Butterschmalz ein Schuss Speisedl

hinzugefiigt. Das Speisedl macht die
Vogelfuttermasse im spateren

Verlauf geschmeidiger.

Schritt 6

Nun wird die abgekihlte
Masse in ein Gefall umge-
fallt. Hierzu eignen sich

Tassen oder auch Tontopfe.

Die Masse sollte in dem
Gefal fest werden.

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay

Schritt 5

AnschlieBend werden die gekdrnten
Haferflocken hinzugegeben. Optional

kdnnen hier auch weitere Kerne oder
Korner verwendet werden. Die Masse
im Topf gut umrihren, bis alles
vermengt ist. Dann die Masse abkuhlen

14
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Winterliches Vogelfutter

Schritt 7

Zum Schluss kann ein kleiner/kurzer
Stock in die Masse gesteckt werden.
So erhalten Vogel eine Sitzgelegen-
heit bei der Nahrungsaufnahme. Fir
die Aufhdangung kann das feste Seil/
Schnur am Tassenhenkel angebracht
werden.

Schritt 8

Das winterliche Vogelfutter in der Tasse
kann nun an einen schénen schattigen
Ort im Garten oder auf dem Balkon
angebracht werden.

£

v £

‘-
€

ia 4 r
LA

Wir wiinschen viel Spal$ beim Ausprobieren und
Vogel beobachten!

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay
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Zubereitung:

Zutaten:

Zuerst werden die gemischten Nisse

grob zerkleinert bzw. zerstoRen. Danach ¢  200g gemischte Nisse
werden die Haferflocken, der Zimt und
eine Prise Salz hinzugefigt und alles mit-
einander vermengt. o 1TLZimt

+ 200g kernige Haferflocken

Als Nichstes werden die Butter und der ¢ 1 PriseSalz
Ahornsirup vorsichtig erhitzt, bis sich ,  40g Butter
beide Zutaten aufgelost haben. Im
nachsten Schritt werden alle Zutaten
miteinander vermengt und auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech ge-
strichen. Die Mischung dann fir 20-25
Minuten auf unterer Schiene bei 150
Grad Umluft backen. Nach 10 Minuten
sollte die Mischung einmal umgerihrt
werden.

+ 130g Ahornsirup

Zum Schluss alles aus dem Ofen nehmen
und komplett auskiihlen lassen. Dann in
ein verschlieBbares Gefald umfullen.

Viel Spafs beim Ausprobieren und guten
Appetit!

16
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Zutaten: Zubereitung:
+ 1Butternut—Kirbis Als Rrstes wird der Kiirbis halbiert und
« 2 EL Frischkase entkernt. Danach werden die beiden

Kirbishalften mit Ol bestrichen und mit
s+ 2 groRe Tomaten

Salz und Pfeffer gewdirzt.
+ 1 Prise Salz

1 Prise Pfeff Nun kommen die bestrichenen und
rise Pfeffer
) gewdrzten Kirbishalften auf ein Backblech

+ 1 Prise mediterrane Krauter nd bej 200 Grad fiir 45 Minuten in den

+ Ol nach Bedarf Backofen (bis der Kirbis weich ist).

+ Balsamico nach Bedarf Anschlieffend werden die Tomaten klein
geschnitten und der Frischkdse mit
mediterranen Krautern gewdrzt.

Zum Schluss alles auf dem Kiirbis garnie-
ren und mit Balsamico verfeinern.

Guten Appetit!
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Erinnern Sie sich noch an die Zeit, als jedes Jahr im

Winter die Wiesen und Felder mit einer dicken Schnee-
schicht bedeckt waren? Als es in unseren Stuben noch keinen Fernse-
her und kein Telefon gab und die Kinder unbeaufsichtigt bis in die

Abendstunden draufien herumtoben konnten?

Immer wenn sich der Winter ankiindigte und die erste diinne
Schneedecke die Felder um unsere Siedlung herum bedeckte, standen
meine Geschwister und ich voller Ungeduld mit leuchtenden Augen
am Fenster und warteten. Graben und Teiche waren mit einer dicken
Eisdecke Uiberzogen. Neugierig probierten wir, ob uns das Eis tragen
wirde. Und so mancher holte sich dabei nasse FliRe. Und wenn der
herabfallende Schnee unseren Garten in einen weiRen Marchenwald
verwandelt hatte, gab es fur uns kein Halten mehr. Rasch wurden die
Schlitten aus dem Keller geholt, und unsere kleine Siedlungsstralie
wurde zu einer Rodelbahn. Jauchzend vor Freude fuhren wir mit
unseren Holzschlitten die abschissige Stralde hinunter. Schneller,

immer schneller...

Wir bauten riesige Schneemanner, die wie eine Armee Soldaten
unsere Siedlung bewachten. Die Kohlen fiir die Augen haben wir

heimlich aus dem Keller unserer Eltern stibitzt.

Stadt
Hameln

)

18



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Irgendwann, wenn die FliRe vor Kadlte schmerzten und die

dicken, handgestrickten Socken keine Warme mehr spen-

deten, machten wir uns auf den Weg nach Hause. Mutter
stand an der Haustlir und schaute lachelnd zu, wie wir bibbernd vor
Kdlte die angewarmten Pantoffeln aus dem Backofen des alten Kohle-
ofens nahmen und  hineinschlipften. Die einzige Hose, die ich be-
sal war vollig durchnasst und steif gefroren. Wie meine Mutter diese
Hose bis zum nachsten Schultag wieder trocken bekam, war mir stets
ein Ratsel. Und wahrend wir in eine warme Decke gehiillt am Ofen
salBen, brachte Mutter uns frisch gebackene Mandelplatzchen und hei-

Ren Frichtetee.

Doch fiir meine Eltern war diese Zeit nicht nur schon. Oft fehlte das
Geld... Im Keller stapelten sich Glaser mit eingemachtem Obst und
Gemuse. Auch wenn es nur wenige Zutaten gab, uns Kindern hat

immer geschmeckt, was auf den Tisch kam.

Heute vermisse ich diese Tage sehr. Ich mochte noch einmal die
Schneeflocken mit dem Mund auffangen, mit den Nachbarskindern
eine Schneeballschlacht machen und schlieBlich mit klammen Fif3en
aus den nassen Stiefeln schlipfen. Omas Kohleofen, der noch immer
in ihrer Kiiche steht, erinnert mich an diese Geborgenheit, die wir als

Kinder erleben durften.

%/Jfﬂ Licher

Stadt
Hameln
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Postkarte U
GriiRe aus Ba

r\/ieler\ herzlichen Dank an

nne fir
o o e und die lieben

thlen

AR.A. Aktiv

diese tolle

d Malente-

Quelle: Pixabay
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Wir laden Sie wieder zu unserem Yoga-Kurs ein, der speziell auf die
Beddrfnisse dlterer Menschen zugeschnitten ist. In einer entspann-
ten Atmosphare haben Sie die Mdglichkeit, durch sanfte Yoga-

Ubungen lhr Wohlbefinden zu steigern und neue Energie zu tanken.

Warum Yoga fiir Senioren?
Yoga ist eine wunderbare Praxis, die Korper und Geist in Einklang bringt. Besonders fir
dltere Menschen bietet Yoga zahlreiche Vorteile:

e Sanfte Beweglichkeit: Die Ubungen sind darauf ausgelegt, Gelenke und Muskeln
schonend zu bewegen und die Flexibilitat zu verbessern, ohne Sie zu tiberfordern.

e Verbesserte Balance: Sturzprivention ist wichtig. Durch gezielte Balance-Ubungen
starken Sie lhre Standfestigkeit und beugen Unfallen vor.

e Stressabbau und Entspannung: Atemibungen und Meditation helfen Ihnen, Stress
abzubauen und innere Ruhe zu finden.

e Starkung des Immunsystems: Regelmaldiges Yoga unterstiitzt Ihr Immunsystem und
tragt zu einem gesunden, aktiven Lebensstil bei.

Kursdetails:

Wann: Mittwochs 10:30 - 11:30 Uhr, 4 Termine ab dem 20.11.2024

Wo: Bewegungsraum des Kinderspielhaus (Kurie Jerusalem), Alte MarktstraRe 20
(1. UG, nur Uber eine Treppe erreichbar)

Kosten: 20 € fiir die gesamte Kursreihe. Einzel- oder Probestunde 6 € pro Stunde.

Die Ubungen werden individuell angepasst, so-
dass jeder Teilnehmer in seinem eigenen Tem-
po Uben kann. Sie bendtigen keine Vorkennt-
nisse — egal, ob Sie bereits Yoga-Erfahrung ha-
ben oder es zum ersten Mal ausprobieren
mochten, Sie sind herzlich willkommen!

Bringen Sie bequeme Kleidung mit und bei

Bedarf ein Kissen oder eine Decke.
Bei Unsicherheiten fragen Sie bitte Ihren Hausarzt oder |hre Hausarztin, ob Sie Yoga aus-
Uben dirfen.

22
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Basteln bringt Menschen Freude!
Unser Winterbastelangebot ladt dazu
ein, gemeinsam kreativ zu werden und
winterliche Sterne aus Transparentpa-
pier sowie Seife in verschiedenen
Diften und Formen herzustellen. Mit
unserer einfachen Anleitung und den
bereitgestellten Materialien koénnen
Sie in gemiutlicher Runde schone
Kunstwerke schaffen.

Diese handgefertigten Sterne und Seifen sind nicht ﬁ
nur eine zauberhafte Dekoration fir lhr Zuhause,
sondern auch ein wertvolles Geschenk fiir  Familie

und Freunde. : f :

Das Kreativangebot findet in Kooperation mit dem
Integrationsmanagement der Stadt Hameln statt.

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“ Stadt
Hameln
Kosten: 5 Euro pro Person. .

Anmeldung erforderlich.

Integrationsmanagement
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Kleines ganz gro8! Inchies, das sind die
2,54 cm x 2,54 cm groRen Quadrate und
eine relativ junge Kunstform, die zurzeit
schwer im Trend liegt. Mit viel Liebe zum
Detail konnen die kleinen Quadrate
beklebt oder bemalt, sogar bestickt und
benaht werden. Einzeln oder im Patch-
work Stil sind die Quadrate dann echte
Hingucker.

Frau Schenk kennt diese Kreativtechnik schon einige Jahre und zeigt
Ihnen einige Moglichkeiten winterliche Motive zu gestalten, von
Bildern als Dekoration oder als Geschenk bis hin zu
Weihnachtskarten.

Referentin: Zofia Schenk
Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte
»A.R.A.“

Kosten: 5 Euro pro Person.
Anmeldung erforderlich.

24
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In der Vorweihnachtszeit laufen die
Vorbereitungen fir die Feiertage auf
Hochtouren. Damit Sie die weihnachtliche
Stimmung aber nicht nur auf dem
Weihnachtsmarkt zu spiren bekommen,
holen wir lhnen den Duft von Tannengrin
und Kerzen in ihre Wohnzimmer.

Gemeinsam mochten  wir  mithilfe  kreativer Dekomaterialien
Adventskranze zusammenstecken und individuell gestalten. Mit
verschiedenen Utensilien gestalten wir einen Rohling mit
Naturmaterialien wie Tannenzweigen, Moos, Zimtstangen und weiteren
Elementen nach Wahl. Gerne kénnen Sie auch eigene Materialien und/
oder Kerzenhalter fir den Kranz mitbringen.

Das Kranzbinden findet in Kooperation mit dem Integrationsmanagement-
der Stadt Hameln statt.

Stadt
Hameln

Integrationsmanagement

Treffpunkt fiir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“
Kosten: 5 Euro pro Person.
Anmeldung erforderlich.
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Braunschweiger
Weihnachtsmarkt

Interessengemeinschaft

REISE
IM ALTER

Weihnachtsmarkte haben eine besondere Wirkung.

Der Geruch von Lebkuchen und Glihwein lasst uns in Nostalgie
versinken. Erleben Sie, gemeinsam in gemitlicher Runde,

den Braunschweiger Weihnachtsmarkt. Begleitet werden Sie mit
Herter Reisen.

Ganz gleich, ob Sie nach Herzenslust Schlemmen oder auf
Geschenkejagd gehen. Kosten Sie den Tag nach lhren Vorstellungen
aus.

Am Mittwoch, den 04.12.2024

Die Zeiten werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal,
Hameln und Afferde.

Reisepreis: 34,00 Euro pro Person,
Bezahlung erfolgt direkt tiber Herter Reisen.
Anmeldung erforderlich.

Es gelten die Geschdftsbedingungen von Herter Reisen GmbH.

I HETR ¢ i € A ﬁ; E DR ARTATISCH (j"i‘-

Quelle: Stadt Hameln, Pixabay, https://www.herter-reisen.de/ria-reisen-im-alter/
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O
‘ Senioren- und Ver'anstal'l'ungen
Pfl Stut o .
veinmmer  Senioren- und Pflegestiitzpunkt

mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge“ \

Mittwoch, 13.11.2024, 15:30 Uhr
Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten,
Betreuungs — und Patientenverfliigung

Referent: Martin Bischof, Geschaftsfiihrer des Betreuungsvereins
Hameln-Pyrmont e.V.

Ort: Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte A.R.A.,

Alte Marktstr. 7c, Hameln

/

Anmeldungen:

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay
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Herzliche Einladung

zum Kaiserfruhstuick
am 11.11. von 9-11 Uhr

Wir wollen
gemeinsam mit einem
gesunden Fruhstiick
in den Tag starten,
uns austauschen und
| kennenlernen.

Um Anmeldung

wird gebeten unter
spn@hameln.de
oder

Tel.: 05151576151
‘oder 05151576122

Senioren- und : \
PﬂegeStUtZPUf‘kT N | == DER PARITATISCHE

Niedersachsen A C1ENAY ! 1% Hameln-Pyrmont




UNDESWEITER

MOTTO: VORLESEN SCHAFFT ZUKUNF

ZU GAST IN DIESEM JAHR:
BUCHAUTORIN PETRA BUNTE

MUSIKALISCHE BEGLEITUNG VON
TANJA ADAMS UND MATTHIAS KASPARI
INFOSTANDE RUND UM’S ALTER
KURBISSUPPE

EINTRITT FREI - SPENDEN ERBETEN

ANMELDUNG BIS 30.10.2024
IM TREFFPUNKT “A.R.A.” UNTER 05151 202 1344

DER BUNDESWEITE

VORLESEATAG

e
2 P e EEISE
\® Selbsthite Demenz

STIFTUNG

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay, canva 30



Heinrich-Heine-

Maschenfreunde

Die Handarbeitsgruppe |
Im Heinrich-Heine-Treff
Heinestr. 29

Gemeinsam stricken, hdkeln und klonen ©

Jeden 3. Dienstag

im_Monat
von 09.30 - 11.30 Uhr
TONEBON (2 ja Adams
ﬁjf JWir im Qu:ri?ir“ATEnabﬁn Stiftung hw

TONEBON AMBULANT Telefon: 0162 - 987 53 99



Klonschnack im FiZ...

Im Vergleich zu unserem ,,FamilienCafé” richtet sich dieses Angebot an
alle, die sich zu Alltagsthemen austauschen mochten. Wer sich
angesprochen fuhlt, soziale Kontakte knlipfen oder spater dann auch
pflegen mochte, ist mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr herzlich eingela-
den, an dieser Runde teilzunehmen und sich zum ,Schnacken” zu

treffen!

Klénschnack - Thementage:

13.11.2024 10:30 - 12:00 Uhr

zu Besuch: Frau Sahnert, Pluspunkt Apotheke
Thema: ,,SchilSler Salze”

04.12.2024 10:30 - 12:00 Uhr

Zu Besuch: Frau Hubel (DRK Hameln)

Thema: , Vorstellung des Krankenhauskoffers”

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine personliche oder telefonische
Anmeldung unter 05151/202-3456 wird gebeten.
Bitte seien Sie piinktlich vor Ort!

Quelle: Stadt Hameln & Pixabay 32



Thema: Digitalisierung zum Anfassen und

Experimentieren - Wir besuchen den IDEEN-Hub in
der Volkshochschule

Am 20.11.2024 um 15 Uhr in der VHS

Referentin: Kirstin Beckmann (VHS-Hameln)

,Der IDEEN Hub ist ein multifunktionaler Raum und bietet Digitalisie-
rung zum Anfassen und Experimentieren. Er ist ein Ort flr Vernetzung.

Im IDEEN Hub kénnen neue Technologien ausprobiert werden, so etwa
VR, AR und KI.“ (Quelle: Homepage vhs Hameln)

Moglich sind in diesem Kontext u.a. virtuelle Stadtrundgange im euro-
paischen Raum mit einer VR-Brille.

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

Mindestalter: 18 Jahre

Veranstaltungsort: Volkshochschule Hameln-Pyrmont
SedanstraRe 11, Hameln

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldungen werden im FiZ-Service personlich oder
telefonisch unter 05151/202-3456 entgegengenommen

Quelle: Stadt Hameln & VHS Hameln-Pyrmont & Pixabay
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshélfte

Mittagstisch

Kinderspiellhaus
um 03 L g —

610¢

Kinders

Mittwoch, 30.10.
Kartoffeln mit
Quark und Sglat

Mittwoch, 27.1 1.
Wirsing-Hacktopf
mit Kartoffeln



12:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
Immer am zweiten Montag im Monat

im Treffpunkt “A.R.A.”

Anmeldung bis Freitag vor dem Termin
beim Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151-202 1344

14.10.2024 - KUrbiscremesuppe
18.11.2024 - Kohlrabicremesuppe mit
Kochschinken

7
4 Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte
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A. R A\&" Wochenplan

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte im Treffpunk"‘ ”A ) R . A ] "

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024
10 Uhr 10:30 Uhr Feiertag Die Spre..Ch;
Vormittag Laptop, Yoga im Kin- Der Treff zeit entfallt!
Smartphone & Co derspielhaus* er lreti-
punkt bleibt
geschlos-
sen!
14 Uhr 14 Uhr
Skip-bo Skat
-14 i IR Ll Ger;girlesharmer
Nachmittag Spielegruppe 0Pl Mittagstisch im
14 Uhr 14:30 Uhr Kindersplel-
Kléngruppe Nahen*
Montagstreff
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
10 Uhr
10:30 Uhr A.R.A.-Atelier
10 Uhr 11 Uhr Winterliche
Vormittag Seniorenrat Gedachtnistraining Sterne und 10 Uhr 10.15 Uhr
Seife herstel- Englisch Theatergruppe
len* Einsteiger
14 Uhr
Gedachtnistraining ~ 14 Uhr
Qi Gong-Kurs*
14 Uhr
14 Uhr Skat 15 Uhr
Skip-bo Bevx:(eguilgs-
14 Uhr urs
14 Uhr 60 Plus
; 13 Uhr
: Spielegruppe 14 Uhr
Nachmittag 15:30 Uhr Canasta Meisterklassen
14 Uhr Gedéachtnistraining 14Uhr
Kiéngruppe
16 Uhr Doppelkopf
Montagstreff Englisch 14 Uhr
Klongruppe Romme
fallt aus

*Anmeldung erforderlich. 36



Montag
11.11.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

Nachmittag 14 Uhr

Kléngruppe

Montagstreff

Montag
18.11.2024

12 Uhr

Vormittag Suppenmontag*

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

14 Uhr
Kléngruppe
Nachmittag
Montagstreff

15 Uhr
Stadtteilspazier-
gang HH-Treff*

Dienstag
12.11.2024

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
19.11.2024

11 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Gedéachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

16 Uhr
Englisch
Klongruppe
fallt aus

Mittwoch
13.11.2024

Ab 15:30 Uhr
Vortrag
,Mehr Selbst-
bestimmung
durch Vorsor-
ge™

Mittwoch
20.11.2024

10:30 Uhr
Yoga im Kin-
derspielhaus®

10:30 Uhr

Winterliche Mo-

tive mit der
Inchi Technik
basteln*

Donnerstag
14.11.2024

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch

Fortgeschrittene

14 Uhr
Qi Gong-Kurs*

15 Uhr
Bewegungskurs*

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
21.11.2024

10 Uhr
A.R.A.-Atelier

10 Uhr
Englisch
Einsteiger

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Qi Gong-Kurs*

15 Uhr
Bewegungskurs*

14 Uhr
Doppelkopf

14 Uhr
Rommé

ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Freitag
15.11.2024

18 Uhr

Omas gegen Rechts

Freitag
22.11.2024

10.15 Uhr
Theatergruppe

14 Uhr
Meisterklassen

Mit vielen tollen Aktionen fiillt sich unser Wochenplan immer mehr.
Den Wochenplan fiir die Woche vom 28.10.-29.11.2024 finden Sie
auf der ndchsten Seitel

—>



A L ] R [ ] A [ ]
Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Montag
25.11.2024

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

Nachmittag

14 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Dienstag
26.11.2024

10 Uhr
Laptop,
Smartphone & Co

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14:30 Uhr
Nahen*

Mittwoch
27.11.2024

10:30 Uhr
Yoga im Kin-
derspielhaus*

10:30 Uhr
Adventskranz-
binden*

13 Uhr
Gemeinsamer
Mittagstisch im

Kinderspiel-
haus*

Donnerstag
28.11.2024

Freitag

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Englisch
Fortgeschrittene

14 Uhr
Qi Gong-Kurs*

15 Uhr
Bewegungskurs*

15 Uhr
Liedertreff

Der Duft von Tannengriin, leckeren Platzchen und Bratapfeln

|lasst nicht mehr lang auf sich warten. Auch wir vom Treffpunkt
»A.R.A.“ freuen uns schon sehr auf eine gemeinsame und besinnliche Ad-
ventszeit. Und damit die nachste Zeitungsausgabe im Dezember auch einen
besonderen weihnachtlichen Zauber erhalt, suchen wir die leckersten Platz-
chen und Bratapfel Rezepte, den schonsten Adventskranz und Tannen-

baumschmuck.

Wir sind schon ganz gespannt auf lhre
weihnachtlichen Einsendungen und
freuen uns Uber lhre kreativen Ideen fir

die Adventszeit.
Viele liebe Grul3e

lhr ,A.R.A.“- Team

38
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ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr

|
|
|
I
|
I
|
I
|
|
|
I
|
I
!

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A. Seniorenbeauftragte
Francesca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Anna Klein und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte Markstralle 20
Alte Marktstrafte 7c (Alte Feuerwache) (Kurie Jerusalem)
31785 Hameln 31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271

oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de
E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,,A.R.A.“,
Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)




.Man sieht die Blumen welken und die
Blatter fallen, aber man sieht auch die
Frichte reifen und neue Knospen

keimen."

- Johann Wolfgang von Goethe -

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister
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